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alerji alergi 
….. alerjim var. Saya alergi terhadap… 
alerjen bahan penyebab alergi 
alerjen içermeyen bebas bahan penyebab 

alergi 
alerjik alergik 
anafilaktik şok shock anaphilaktik 
anti-histaminikler anti-histamin 
gıda alerjisi alergi makanan 
gıda duyarlılığı Hipersensitif terhadap 

makanan 
gıdayı tolere edememe/gıda 
intolerans 

intoleran terhadap makanan 

histamin histamin 
protein protein 
tolere edilmeyen intoleran 
  
süt ürünleri produk-produk dari 

susu 
inek sütü susu sapi 
kaymak krim 
kazein kasein 
keçi sütü susu kambing 
kefir kefir 
koyun sütü susu domba 
krema whipped cream 
laktoz laktosa 
laktozu tolere edememe/ 
laktoz intolerans 

laktosa intoleran 

peynir keju 
peyniraltı suyu whey 
peyniraltı suyu tozu bubuk whey 
süt susu 
süt proteini protein susu 
süt şekeri gula susu 
tereyağı mentega 
yayık ayranı buttermilk 
yoğurt yoghurt 
  
yer fıstığı kacang 
kabuklu yemişler tumbuhan kacang-

kacangan 

antep fıstığı pistachio 
badem almond 
baladur ağacı cevizi kacang mede 
brezilya kestanesi kacang Brazil  
çamfıstığı biji pinus 
ceviz walnut 
ceviz yağı minyak walnut 
fındık hazelnut 
hindistan cevizi kelapa 
kabuklu yemişler kacang-kacangan 
kayısı çekirdeği biji aprikot 
kemiri cevizi kemiri 
kestane chestnut 
makademya cevizi kacang macadamia 
pekan cevizi kacang pecan 
yer fıstığı ezmesi selai kacang 
yer fıstığı sosu saus kacang, saus sate 
yer fıstığı yağı minyak kacang, minyak 

arachid 
  
soya fasulyesi kedelai 
lesitin lesitin 
soya peyniri tahu 
soya proteini protein kedelai 
soya sosu kecap 
soya yağı minyak kedelai 
tempeh tempe 
  
baklagil/bakliyat polong-polongan 
acıbakla lupin 
bakliyat pulses 
bezelye kacang polong 
fasulye buncis 
mercimek miju-miju 
  
gluten gluten 
arpa barley 
buğday terigu 
bulgur bulgur 
çavdar rye 
çölyak hastalığı penyakit kolik 
esmer buğday/sert buğday buckwheat 

gliadin gliadin 
gluteni tolere 
edememe/gluten intolerans 

gluten intoleran 

glutenin glutenin 
horozibiği amaranth 
kamut kamut 
kepek kulit gandum 
kılçıksız buğdayı spelt 
millet millet 
mısır tepung jagung 
nişasta pati 
pirinç nasi 
tapyoka tapioka 
tritikal triticale 
un tepung 
yulaf oats 
  
deniz ürünü makanan hasil laut 
ahtapot cumi-cumi 
alabalık ikan trout 
balık ikan 
dil balığı ikan sole 
hamsi ikan teri 
ıstakoz udang karang (lobster) 
istiridye tiram 
kabuklu deniz hayvanı kerang 
kalkan ikan flatfish 
karides udang 
kılıç balığı ikan todak 
mezgit ikan haddock 
midye remis 
morina balığı ikan cod 
pisi balığı ikan plaice 
ringa balığı ikan haring 
sazanbalığı ikan carp 
somon salmon 
tatlı su levreği/levrek perch, bass 
ton balığı ikan tuna 
uskumru ikan mackerel 
yengeç kepiting 
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tavuk ayam 
yumurta telur 
albumin albumin 
globulin globulin 
konalbumin conalbumin 
lizozim lysozyme 
mayonez mayonnaise 
ovalbumin ovo-albumin 
yumurta akı putih telur 
yumurta lesitini lesitin telur 
yumurta sarısı kuning telur 
  
et daging 
dana eti daging anak lembu 
domuz eti babi 
et ikamesi pengganti daging 
hamburger hamburger 
jambon ham 
kas proteini protein otot 
kıyma daging cincang 
koyun eti daging domba 
kuzu eti anak domba 
salam salami 
sığır eti sapi 
sucuk/sosis sosis 
  
baharatlar rempah-rempah 
otlar herbs 
adaçayı sage 
anason/anason tohumu adas 
biber merica 
fesleğen kemangi 
hardal mustard 
hardal tohumu yağı minyak mustard 
kekik thyme 
kereviz seledri 
kimyon jintan 
kişniş ketumbar 
küçük hindistan cevizi pala 
maydanoz peterseli 
nane daun pudina 
rezene adas 

sarı hardal mustard kuning 
sarımsak bawang putih 
siyah hardal mustard hitam 
soğan bawang 
tarçın kayu manis 
  

çikolata coklat 
kakao coklat 
kakao kütlesi cocoa massa 
kakao tozu bubuk coklat 
kakao yağı cocoa butter 
  
katkı maddeleri bahan tambahan 
azo-boyaları pewarna-azo 
benzoat benzoat 
benzoik asit asam benzoat 
gıda boyaları pewarna makanan 
glutamat, MSG glutamat, MSG, vetsin 
koruyucular bahan pengawet 
salisilat salicylate 
sorbat sorbat 
sorbik asit asam sorbat 
sülfit sulfit 
sülfürdioksit sulfur dioxida 
tartrazin tartrazine 
vanilin vanilin 
vanilya vanila 
  
şeker gula 
tatlandırıcı pemanis 
aspartam aspartam 
bal madu 
dekstroz dekstrosa 
fruktoz fruktosa 
glukoz glukosa 
glukoz şurubu sirup glukosa 
inulin inulin 
invert şeker gula invert 
ksilitol xylitol 
laktitol lactitol 
laktuloz laktulosa 
maltitol maltitol 

meyve şekeri gula buah 
sakkaroz sukrosa 
sorbitol sorbitol 
  

meyve buah 
sebze sajoer 
armut per 
avakado adpokat 
brokoli brokoli 
çilek arbei 
domates tomat 
elma apel 
erik prem 
greyfurt grapefruit 
havuç wortel 
hurma kurma 
incir beringin 
ıspanak bayam 
kiraz ceri 
kivi kiwi 
limon lemon 
mandalina jeruk mandarin 
misket limonu limau 
muz pisang 
narenciye jeruk nipis 
portakal jeruk 
portakal suyu jus jeruk 
salatalık ketimun 
şeftali persik 
üzüm anggur 
  
maya ragi 
maya ekstraktı ekstrak ragi 
susam tohumu biji wijen 
susam yağı minyak wijen 
alkol alkohol 
ayçiçeği çekirdeği biji bunga matahari 
mantar jamur 
istiridye mantar jamur tiram 
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