alergija

alergen

alergic¢en

alergija na hrano
anafilakti¢ni sok
antihistaminiki
belajkovina

brez alergenov
histamin

intoleranca do hrane

intoleranten
jaz sem alergi¢en na
preobcutljivost za hrano

mleéni proizvodi
jogurt

kazein

kefir

kozje mleko

kravje mleko

laktoza

laktozna intoleranca

maslo

mle¢ne beljakovine
mle¢ni sladkor, laktoza
mleko

ovcje mleko
pinjenec

sir

sirotka

sirotka v prahu
smetana

stepena smetana

arasid
lupinarji
arasSidova omaka
arasidovo maslo
arasidovo olje
brazilski oreh
indijski oreh
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alerji

alerjen

alerjik

gida alerjisi
anafilaktik sok
anti-histaminikler
protein

alerjen icermeyen
histamin

giday! tolere edememe/gida
intolerans

tolere edilmeyen
..... alerjim var.
gida duyarlihgi

siit Granleri
yogurt

kazein

kefir

kegi sutl

inek sdtl

laktoz

laktozu tolere edememe/ laktoz
intolerans

tereyagdi

s(t proteini

sit sekeri

st

koyun siti

yaylk ayrani

peynir

peyniralti suyu
peyniralti suyu tozu
kaymak

krema

yer fistigi
kabuklu yemisler
yer fistigi sosu

yer fistigi ezmesi

yer fistigi yagi

brezilya kestanesi
baladur agaci cevizi

kokosov oreh
kosS¢ica marelice
kostanj
leSnik
makadamija
mandelj

oreh

orehovo olje
orescki
pekan
pinjola
pistacija

soja

lecitin

sojina omaka

sojine beljakovine/sojini
proteini

sojino olje

tempeh

tofu

strocnice
fizol

grah

leca
strocnice
volgji zob

gluten
ajda
amarant
bulgur
celiakija
gliadin
glutenin
jeEmen
kamut
koruza
moka
otrobi
oves
pira
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hindistan cevizi
kayisi cekirdegi
kestane

findik
makademya cevizi
badem

ceviz

ceviz yagi
kabuklu yemisler
pekan cevizi
camfistigi

antep fistigi

soya fasulyesi
lesitin

soya sosu

soya proteini

soya yagi
tempeh
soya peyniri

baklagil/bakliyat
fasulye

bezelye

mercimek

bakliyat

acibakla

gluten

esmer bugday/sert bugday
horozibigi
bulgur

¢Olyak hastaligi
gliadin

glutenin

arpa

kamut

misir

un

kepek

yulaf

kilgiksiz bugdayi

Translators :

preobdutljivost za gluten

proso
pSenica
riz

rz
Skrob
tapioka
tritikal

morska hrana
dagnja
hobotnica
jastog

krap

losos

mecarica

morki rakec
morski jezik
morski list
navadna plosc¢a
ostriga

ostriz
polenovka
postrv

rakovica

ribe

sardela; inéun, sardon
Skoljke

skusa

slanik

tuna

vahnja

piSéanec
jajce
albumin
beljak
conalbumin
globulin

jajéni aloumin
jajcni lecitin
lizocim

gluteni tolere edememe/gluten
intolerans

millet

bugday

piring

cavdar

nisasta

tapyoka

tritikal

deniz lrini
midye

ahtapot

1stakoz
sazanbaligi
somon

kilic baligi
karides

dil balig

kalkan

pisi balgi
istiridye

tatli su levregi/levrek
morina balg
alabalk
yenge¢

balik

hamsi

kabuklu deniz hayvani
uskumru

ringa baligi

ton balig
mezgit

tavuk
yumurta
albumin
yumurta aki
konalbumin
globulin
ovalbumin
yumurta lesitini
lizozim
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majoneza
rumenjak

meso

bravina

govedina
hamburger
jagnjetina

klobasa

mesne belajakovine
mleto meso
nadomestek mesa
salama

Sunka

svinjina

teletina

zacimbe
zeliséa
bazilika

¢ebula

Cesen

cimet

&rno gorciéno seme
gorcica

gorci¢no olje
janez

janez

korijander
kumina
muskatov oreSek
petersilj

poper

poprova meta
rumeno gorc¢i¢no seme
timijan

Zajbel

zelena

cokolada
kakav

kakav v prahu
kakavov maslo
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mayonez
yumurta sarisi

et

koyun eti
sigir eti
hamburger
kuzu eti
sucuk/sosis
kas proteini
kiyma

et ikamesi
salam
jambon
domuz eti
dana eti

baharatlar
otlar

feslegen

sogan

sarimsak

targin

siyah hardal

hardal

hardal tohumu yagi
anason/anason tohumu
rezene

kisnis

kimyon

kigik hindistan cevizi
maydanoz

biber

nane

sari hardal

kekik

adacay!

kereviz

cikolata
kakao

kakao tozu
kakao yagi

kakavova masa

aditivi, dodatki
azo-barvila
barvila

benzoat
benzojska kislina
glutamat, MNG
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kislina
sulfit

tartrazin

vanilija

vanilin

2veplov dioksid

sladkor
sladilo
aspartam
dekstroza
fruktoza
glukoza
glukozni sirup
inulin

invertni sladkor
ksilitol

laktitol
laktuloza
maltitol

med

sadni sladkor
saharoza
sorbitol

sadje
povrée
avokado
banana
breskev
brokoli
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kakao kitlesi

katki maddeleri
azo-boyalari
gida boyalari
benzoat
benzoik asit
glutamat, MSG
koruyucular
salisilat

sorbat

sorbik asit
sulfit

tartrazin
vanilya

vanilin
sulfurdioksit

seker
tatlandirici
aspartam
dekstroz
fruktoz

glukoz

glukoz surubu
inulin

invert seker
ksilitol

laktitol
laktuloz
maltitol

bal

meyve sekeri
sakkaroz
sorbitol

meyve
sebze
avakado
muz
seftali
brokoli

Translators :

cesnja

citrusi

datelj

figa

grenivka
grozdna jagoda, grozd
hruska

jabolko

jagoda

kivi

korenje

kumara

limeta

limona
mandarina
paradiznik
pomaranca
pomarancni sok
sliva

Spinaca

kvas

kvasni ekstrakt
sezamovo seme
sezamovo olje
alkohol

soncéni¢na semena
goba

bukov ostrigar
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kiraz
narenciye
hurma

incir

greyfurt
0z0m

armut

elma

cilek

Kivi

havuc
salatalik
misket limonu
limon
mandalina
domates
portakal
portakal suyu
erik

1spanak

maya
maya ekstrakti
susam tohumu
susam yag|

alkol

aycicegi cekirdegi
mantar

istiridye mantar
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