alergija alergia kokosov oreh
alergen alergen ko&cica marelice
alergicen alergiczny kOvStIanj

alergija na hrano alergia pokarmowa le$nik

anafilaktiéni sok wstrzas anafilaktyczny /szok makadamija

anafilaktyczny mandelj
antihistaminiki leki antyhistaminowe oreh
belajkovina biatko orehovo olje
brez alergenov wolny od alergenéw oreScki
histamin histamina pekan
intoleranca do hrane nietolerancja pokarmowa pinjola
intoleranten nietolerancja pistacija
jaz sem alergi¢en na jestem uczulony na ...
preobgdutljivost za hrano nadwrazliwo$¢ pokarmowa soja

lecitin

mlecni proizvodi nabial, produkty

sojina omaka

mleczarskie sojine beljakovine/sojini

jogurt jogurt proteini
kazein kazeina sojino olje
kefir kefir tempeh
kozje mleko mleko kozie tofu
kravje mleko mleko krowie ..
laktoza laktoza strocnice
laktozna intoleranca nietolerancja laktozy fizol
maslo masto grah
mle¢ne beljakovine biatko mleka leca
mlecni sladkor, laktoza cukier mleczny strocnice
mleko mleko »
ovéje mleko mleko owcze volji zob
pinjenec maslanka
sir ser gluten
sirotka serwatka ajda
sirotka v prahu serwatka w proszku amarant
smetana $mietana bulgur
stepena smetana bita $mietana

celiakija
arasid orzech ziemny g:'lii':in
Iuggnarjl orzechy jemen
arasSidova omaka sos orzechowy, sateh sos kamut
araSidovo maslo masto orzechowe koruza
arasidovo olje olej orzechowy, olej arachidowy moka
brazilski oreh ozech brazylijski otrobi

indijski oreh orzech nerkowca, nerkowiec
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kokos

jadro moreli
kasztan jadalny
orzech laskowy
orzech makadamia
migdat

orzech wioski

olej z orzecha wioskiego
orzechy

orzech pekanowy
orzech sosnowy
pistacje

soja
lecytyna
S0S sojowy
biatko soi

olej sojowy
tempeh
tofu

rosliny straczkowe
fasola

groch

soczewica

jadalne nasiona roslin
straczkowych

tubin

gluten

gryka

amarant

bulgur, kasza z ziarna
pszennego

choroba trzewna; celiakia
gliadyna

glutenina

jeczmien

kamut

kukurydza

maka

otreby

Translators :

Tanja Tic, Matgorzata Portalska, Aneta Linka,

Maria Zalewska

¢ina — Polski

oves
pira

preobgutljivost za gluten
proso

pSenica

riz

rz

Skrob

tapioka

tritikal

morska hrana
dagnja
hobotnica
jastog

krap

losos

mecarica

morki rakec
morski jezik
morski list
navadna plos¢a
ostriga

ostriz
polenovka
postrv

rakovica

ribe

sardela; in¢un, sardon
Skoljke

skusa

slanik

tuna

vahnja

piS¢anec
jajce
albumin
beljak
conalbumin
globulin

jajéni albumin
jajéni lecitin

owies

orkisz

nietoleracja glutenu
proso

pszenica

ryz

zyto

skrobia

tapioka

pszenzyto

owoce morza
matze
o$miornica
homar

karp

fosos

miecznik
krewetka

sola

ptaszczka
gtadzica
ostryga

okon

dorsz

pstrag

krab

ryba

sardela
skorupiaki, matze
makrela

$ledz

tunczyk
tupacz, plamiak

kurczak

jajo, jajko
albumina

biatko jaja, biatko jajka
konalbumina
globulina

albumina jaja

lecytyna jaja
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lizocim
majoneza
rumenjak

meso

bravina

govedina
hamburger
jagnjetina

klobasa

mesne belajakovine
mleto meso
nadomestek mesa
salama

Sunka

svinjina

teletina

zacimbe
zeliséa
bazilika

¢ebula

Cesen

cimet

&rno gorciéno seme
gorcica

gorci¢no olje
janez

janez

korijander
kumina
muskatov oreSek
petersilj

poper

poprova meta
rumeno gorgi¢no seme
timijan

Zajbel

zelena

c¢okolada

kakav
kakav v prahu

Food-Info Allergy Dictionary Slovens

lizozym
majonez
26ttko jaja, zottko jajka

mieso
baranina
wotowina
hamburger
jagniecina
kietbasa

biatko miesniowe
mieso mielone
substytut migsa
salami

szynka
wieprzowina
cielecina

przyprawy
ziota

bazylia

cebula

czosnek
cynamon

czarna musztarda
musztarda

olej musztardowy
anyz

koper, koper wtoski
kolendra

kminek

gatka muszkatotowa
pietruszka

pieprz

mieta pieprzowa
26ita musztarda
tymianek

szatwia

seler

czekolada
kakao
kakao w proszku

kakavov maslo
kakavova masa

aditivi, dodatki
azo-barvila
barvila

benzoat
benzojska kislina
glutamat, MNG
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kislina
sulfit

tartrazin

vanilija

vanilin

2veplov dioksid

sladkor
sladilo

aspartam
dekstroza
fruktoza
glukoza
glukozni sirup
inulin

invertni sladkor
ksilitol

laktitol
laktuloza
maltitol

med

sadni sladkor
saharoza
sorbitol

sadje
povrée
avokado
banana
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masto kakaowe
masa kakaowa

dodatki do zywnosci
barwniki azowe
barwniki do zywnosci
benzoesan

kwas benzoesowy
glutaminian
konserwanty
salicylan

sorbinian

kwas sorbinowy
siarczyn

tartrazyna

wanilia

wanilina

dwutlenek siarki

cukier
substancja stodzaca,
stodzik
aspartam
dekstroza

fruktoza

glukoza

syrop glukozowy
inulina

cukier inwertowany
ksylitol

laktitol

laktuloza

maltitol

miéd

cukier owocowy
sacharoza

sorbitol

owocC

warzywa
awokado
banan

Translators :

breskev
brokoli
¢esnja
citrusi
datelj

figa
grenivka
grozdna jagoda, grozd
hruska
jabolko
jagoda

kivi

korenje
kumara
limeta
limona
mandarina
paradiznik
pomaranca
pomaranéni sok
sliva
$pinaca

kvas

kvasni ekstrakt
sezamovo seme
sezamovo olje
alkohol

sonéni¢na semena
goba

bukov ostrigar

Tanja Tic, Matgorzata Portalska, Aneta Linka,

Maria Zalewska

¢ina — Polski

brzoskwinia
brokuty
wisnia
owoce cytrusowe
daktyl

figa
grapefruit
winogrono
gruszka
jabtko
truskawka
Kiwi
marchew
ogorek
limonka
cytryna
mandarynka
pomidor
pomarancza
sok pomaranczowy
sliwka
szpinak

drozdze

ekstrakt drozdzowy
nasiona sezamu

olej sezamowy

alkohol

nasiona stonecznika
grzyby

boczniak ostrygowaty
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