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alergija alergia 
alergen alergen 

alergičen alergiczny 

alergija na hrano alergia pokarmowa 

anafilaktični sok wstrząs anafilaktyczny /szok 
anafilaktyczny 

antihistaminiki leki antyhistaminowe 

belajkovina białko 

brez alergenov wolny od alergenów 

histamin histamina 

intoleranca do hrane nietolerancja pokarmowa 

intoleranten nietolerancja 

jaz sem alergičen na jestem uczulony na … 

preobčutljivost za hrano nadwrażliwość pokarmowa 

  

mlečni proizvodi nabiał, produkty 
mleczarskie 

jogurt jogurt 

kazein kazeina 

kefir kefir 

kozje mleko mleko kozie 

kravje mleko mleko krowie 

laktoza laktoza 

laktozna intoleranca nietolerancja laktozy 

maslo masło 

mlečne beljakovine białko mleka 

mlečni sladkor, laktoza cukier mleczny 

mleko mleko 

ovčje mleko mleko owcze 

pinjenec maślanka 

sir ser 

sirotka serwatka 

sirotka v prahu serwatka w proszku 

smetana śmietana 

stepena smetana bita śmietana 

  

arašid orzech ziemny 
lupinarji orzechy  
arašidova omaka sos orzechowy, sateh sos 

arašidovo maslo masło orzechowe 

arašidovo olje olej orzechowy, olej arachidowy 

brazilski oreh ozech brazylijski 

indijski oreh orzech nerkowca, nerkowiec 

kokosov oreh kokos 

koščica marelice jądro moreli 

kostanj kasztan jadalny 

lešnik orzech laskowy 

makadamija orzech makadamia 

mandelj migdał 

oreh orzech włoski 

orehovo olje olej z orzecha włoskiego 

oreščki orzechy 

pekan orzech pekanowy 

pinjola orzech sosnowy 

pistacija pistacje 

  

soja soja 
lecitin lecytyna 

sojina omaka sos sojowy 

sojine beljakovine/sojini 
proteini 

białko soi 

sojino olje olej sojowy 

tempeh tempeh 

tofu tofu 

  

stročnice rośliny strączkowe 
fižol fasola 

grah groch 

leča soczewica 

stročnice jadalne nasiona roślin 
strączkowych 

volčji zob łubin 

  

gluten gluten 
ajda gryka 

amarant amarant 

bulgur bulgur, kasza z ziarna 
pszennego 

celiakija choroba trzewna; celiakia 

gliadin gliadyna 

glutenin glutenina 

ječmen jęczmień 

kamut kamut 

koruza kukurydza 

moka mąka 

otrobi otręby 

oves owies 

pira orkisz 

preobčutljivost za gluten nietoleracja glutenu 

proso proso 

pšenica pszenica 

riž ryż 

rž żyto 

škrob skrobia 

tapioka tapioka 

tritikal pszenżyto 

  

morska hrana owoce morza  
dagnja małże 

hobotnica ośmiornica 

jastog homar 

krap karp 

losos łosoś 

mečarica miecznik 

morki rakec krewetka 

morski jezik sola 

morski list płaszczka 

navadna plošča gładzica 

ostriga  ostryga 

ostriž  okoń 

polenovka dorsz 

postrv pstrąg 

rakovica krab 

ribe ryba 

sardela; inčun, sardon sardela 

školjke skorupiaki, małże 

skuša makrela 

slanik śledź 

tuna tuńczyk 

vahnja łupacz, plamiak 

  

piščanec kurczak 
jajce jajo, jajko 
albumin albumina 

beljak białko jaja, białko jajka 

conalbumin konalbumina 

globulin globulina 

jajčni albumin albumina jaja 

jajčni lecitin lecytyna jaja 
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lizocim lizozym 

majoneza majonez 

rumenjak żółtko jaja, żółtko jajka 

  

meso mięso   
bravina baranina 

govedina wołowina 

hamburger hamburger 

jagnjetina jagnięcina 

klobasa kiełbasa 

mesne belajakovine białko mięśniowe 

mleto meso mięso mielone 

nadomestek mesa substytut mięsa 

salama salami 

šunka szynka 

svinjina wieprzowina 

teletina cielęcina 

  

začimbe przyprawy 
zelišča zioła 
bazilika bazylia 

čebula cebula 

česen czosnek 

cimet cynamon 

črno gorčično seme czarna musztarda 

gorčica musztarda 

gorčično olje olej musztardowy 

janež anyż 

janež koper, koper włoski 

korijander kolendra 

kumina kminek 

muškatov orešek gałka muszkatołowa 

peteršilj pietruszka 

poper pieprz 

poprova meta mięta pieprzowa 

rumeno gorčično seme żółta musztarda 

timijan tymianek 

žajbel szałwia 

zelena seler 

  

čokolada czekolada 
kakav kakao 

kakav v prahu kakao w proszku 

kakavov maslo masło kakaowe 

kakavova masa masa kakaowa 

  

aditivi, dodatki dodatki do żywności 
azo-barvila barwniki azowe 

barvila barwniki do żywności 

benzoat benzoesan 

benzojska kislina kwas benzoesowy 

glutamat, MNG glutaminian 

konzervansi konserwanty 

salicilat salicylan 

sorbat sorbinian 

sorbinska kislina kwas sorbinowy 

sulfit siarczyn 

tartrazin tartrazyna 

vanilija wanilia 

vanilin wanilina 

žveplov dioksid dwutlenek siarki 

  

sladkor cukier 
sladilo substancja słodząca, 

słodzik 
aspartam aspartam 

dekstroza dekstroza 

fruktoza fruktoza 

glukoza glukoza 

glukozni sirup syrop glukozowy 

inulin inulina 

invertni sladkor cukier inwertowany 

ksilitol ksylitol 

laktitol laktitol 

laktuloza laktuloza 

maltitol maltitol 

med miód 

sadni sladkor cukier owocowy 

saharoza sacharoza 

sorbitol sorbitol 

  

sadje owoc 
povrće warzywa 
avokado awokado 

banana banan 

breskev brzoskwinia 

brokoli brokuły 

češnja wiśnia 

citrusi owoce cytrusowe 

datelj daktyl 

figa figa 

grenivka grapefruit 

grozdna jagoda, grozd winogrono 

hruška gruszka 

jabolko jabłko 

jagoda truskawka 

kivi kiwi 

korenje marchew 

kumara ogórek 

limeta limonka 

limona cytryna 

mandarina mandarynka 

paradižnik pomidor 

pomaranča pomarańcza 

pomarančni sok sok pomarańczowy 

sliva śliwka 

špinača szpinak 

  

kvas drożdże 

kvasni ekstrakt ekstrakt drożdżowy 

sezamovo seme nasiona sezamu 

sezamovo olje olej sezamowy 

alkohol alkohol 

sončnična semena nasiona słonecznika 

goba grzyby 

bukov ostrigar boczniak ostrygowaty 

 


