alergija

alergen

alergic¢en

alergija na hrano
anafilakti¢ni sok
antihistaminiki
belajkovina

brez alergenov
histamin

intoleranca do hrane
intoleranten

jaz sem alergi¢en na
preobcutljivost za hrano

mlecni proizvodi
jogurt

kazein

kefir

kozje mleko

kravje mleko

laktoza

laktozna intoleranca
maslo

mle¢ne beljakovine
mlecni sladkor, laktoza
mleko

ovcje mleko

pinjenec

sir

sirotka

sirotka v prahu
smetana

stepena smetana

arasid
lupinarji
arasidova omaka
arasidovo maslo
arasidovo olje
brazilski oreh
indijski oreh
kokosov oreh
koS¢ica marelice
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allergi

allergen

allergisk

matallergi
anafylaktisk sjokk
antihistamin

protein

allergenfri

histamin
matintoleranse
intoleranse

Jeg er allergisk mot...
overfglsom for enkelte matvarer

melkeprodukter
yoghurt

kasein

kefir

geitemelk

kumelk

laktose
laktoseintoleranse
smar

melkeprotein
melkesukker

melk

sauemelk
kjernemelk / (saup) pa trendersk
ost

myse

mysepulver

flate

pisket krem

peanztter
trengtter
peangttsaus
peangttsmar
jordngttolje,
parangtt
cashew ngtter
kokosngtt
aprikoskjerner

kostanj
le$nik
makadamija
mandelj
oreh
orehovo olje
oreScki
pekan
pinjola
pistacija

soja

lecitin

sojina omaka

sojine beljakovine/sojini
proteini

sojino olje

tempeh

tofu

strocnice
fizol

grah

le¢a
strocnice
volgji zob

gluten
ajda
amarant
bulgur
celiakija
gliadin
glutenin
je€men
kamut
koruza
moka
otrobi
oves
pira
preobcutljivost za gluten
proso
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kastanjer
hasselngtt
macademiangtter
mandler
valngtter
valngttolje

ngtter

pekan natter
pinjengtter
pistasjengtter

soyabgnner
lecitin

soyasaus
soyaprotein

soyaolje
laget av soyabgnner
tofu, laget av soyabgnner

belgfrukter
banner

erter

linser

fra og erter
lupin

gluten
bokhvete
amatranth
bulgur
coliaki
gliadin
glutenin
bygg
kamut
mais

mel

kli

havre
spelt
gluten intoleranse
millet

Translators :

Tanja Tic, Lisbeth Mehli

pSenica
riz

rz
Skrob
tapioka
tritikal

morska hrana
dagnja
hobotnica
jastog

krap

losos

mecarica

morki rakec
morski jezik
morski list
navadna plos¢a
ostriga

ostriz
polenovka
postrv

rakovica

ribe

sardela; inéun, sardon
Skolike

skusa

slanik

tuna

vahnja

piS€anec
jajce
albumin
beljak
conalbumin
globulin
jajéni aloumin
jajcni lecitin
lizocim
majoneza
rumenjak

hvete
ris

rug
stivelse
tapioka
tritikale

sjogmat
musling
blekksprut
hummer
karpefisk
laks
sverdfisk
reke
sjatunge
flyndre
radspette
gsters
abbor
torsk
orret
krabbe
fisk
ansjos
skalldyr
makrell
sild
tunfisk
kolje, hyse

kylling
egg
albumin
eggehvite
konalbumin
globulin
ovalbumin
egglecitin
lysozym
majones
eggeplomme
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meso

bravina

govedina
hamburger
jagnjetina

klobasa

mesne belajakovine
mleto meso
nadomestek mesa
salama

Sunka

svinjina

teletina

zacimbe
zeliséa
bazilika

¢ebula

cesen

cimet

&rno gorciéno seme
gorcica

gorci¢no olje
janez

janez

korijander
kumina
muskatov oreSek
petersilj

poper

poprova meta
rumeno gorgi¢no seme
timijan

Zajbel

zelena

c¢okolada
kakav

kakav v prahu
kakavov maslo
kakavova masa
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kjott
sauekjott
okse
hamburger
lam

saus
muskelvev muskleproteiner
kjottfarse
kjotterstatter
salami
skinke

svin

kalv

krydder
urter
basilikum
lok

hvitlgk

kanel

svart sennep
sennep
senneps olje
anis

fenikel
koriander
karve
muskatnett
persille
pepper
peppermynte
gul sennep
timian

salvie

selleri

sjokolade
kakao
kakaopulver
kakaosmear
kakaomasse

aditivi, dodatki
azo-barvila
barvila

benzoat
benzojska kislina
glutamat, MNG
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kislina
sulfit

tartrazin

vanilija

vanilin

zveplov dioksid

sladkor
sladilo
aspartam
dekstroza
fruktoza
glukoza
glukozni sirup
inulin

invertni sladkor
ksilitol

laktitol
laktuloza
maltitol

med

sadni sladkor
saharoza
sorbitol

sadje
povrée
avokado
banana
breskev
brokoli
¢esnja
citrusi
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tilsetningsstoffer
azo-fargestoffer
fargestoffer i mat
benzoate

benzosyre

glutamat, MSG
konserveringsmidler
salisylat

sorbat

sorbinsyre

sulfit

tartrazin

vanilje

vanillin
svoveldioksid

sukker
sotningstoff
aspartam
dekstrose
fruktose
glukose
glukosesirup
inulin
inversukker
xylitol

laktitol
laktulose
maltitol
honning
fruktsukker
sukrose
sorbitol

frukt
gronsaker
avokado
banan
fersken
brokkoli
kirsebzer
stitrusfrukter

Translators :

Tanja Tic, Lisbeth Mehli

datelj

figa

grenivka
grozdna jagoda, grozd
hruska

jabolko

jagoda

kivi

korenje

kumara

limeta

limona
mandarina
paradiznik
pomaranca
pomaranéni sok
sliva

$pinaca

kvas

kvasni ekstrakt
sezamovo seme
sezamovo olje
alkohol

sonéni¢na semena
goba

bukov ostrigar

daddel
fiken
grapefrukt
druer
paere

eple
jordbaer
Kiwi

gulrot
agurk
lime

sitron
mandarin
tomat
appelsin
appelsinjuice
plomme
spinat

gjeer
gjeerekstrakt
sesamfro
sesamolje
alkohol
solsikkefrg

sopp
osterssopp
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