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alergija алергија 
alergen алерген 

alergičen алергичен  

alergija na hrano алергија од храна 

anafilaktični sok анафилактичен шок 

antihistaminiki антихистамини 

belajkovina протеин 

brez alergenov без алерген 

histamin хистамин 

intoleranca do hrane нетолерантност кон 
определена храна 

intoleranten неподнослив 

jaz sem alergičen na алергичен сум на... 

preobčutljivost za hrano хиперосетливост на храна 

  

mlečni proizvodi млечни производи 
jogurt јогурт 

kazein казеин 

kefir кефир 

kozje mleko козјо млеко 

kravje mleko кравјо млеко 

laktoza лактоза 

laktozna intoleranca нетолерантност кон лактоза  

maslo путер 

mlečne beljakovine млечен протеин 

mlečni sladkor, laktoza млечен шеќер 

mleko млеко 

ovčje mleko овчо млеко 

pinjenec матеница добиена по биење 
(вадење) на путерот 

sir сирење 

sirotka сурутка 

sirotka v prahu прав од сурутка 

smetana крем, павлака 

stepena smetana шлаг, матена павлака 

  

arašid кикиритка 
lupinarji јаткасти овошки 
arašidova omaka сос од кикиритки 

arašidovo maslo путер од кикиритки 

arašidovo olje масло од кикиритки 

brazilski oreh бразилски орев 

indijski oreh индиски орев 

kokosov oreh кокосов орев 

koščica marelice семка од кајсија 

kostanj костен 

lešnik лешник 

makadamija макадамија 

mandelj бадем 

oreh орав 

orehovo olje оревово масло 

oreščki јатки 

pekan калифорниски орев 

pinjola семе од шишарка (пињоли) 

pistacija ф`стак 

  

soja соино зрно 
lecitin лецитин 

sojina omaka сос од соја 

sojine beljakovine/sojini 
proteini 

соин протеин 

sojino olje масло од соја 

tempeh темпе 

tofu тофу 

  

stročnice легуми, легуминози 
fižol грав 

grah грашок 

leča леќа 

stročnice мешунки 

volčji zob лупин 

  

gluten глутен 
ajda хељда 

amarant амарант 

bulgur булгур, бунгур 

celiakija стомачно заболување 

gliadin глиадин 

glutenin глутенин 

ječmen јачмен 

kamut камут 

koruza пченка 

moka брашно 

otrobi трици 

oves овес 

pira троскот, пиреј 

preobčutljivost za gluten неподносливост на глутен 

proso просо 

pšenica пченица 

riž ориз 

rž `рж 

škrob скроб 

tapioka тапиока 

tritikal вид на пченица 

  

morska hrana морска храна 
dagnja школка 

hobotnica октопод 

jastog јастог 

krap шаран 

losos лосос 

mečarica сабјарка 

morki rakec ракче 

morski jezik риба лист 

morski list ража 

navadna plošča риба иверак 

ostriga  острига 

ostriž  гргач 

polenovka бакалар 

postrv пастрмка 

rakovica краба, морски рак 

ribe риба 

sardela; inčun, sardon бргљун, вид на сардела 

školjke школки 

skuša скуша 

slanik харинга 

tuna туна 

vahnja вид на бакалар 

  

piščanec пиле 
jajce јајце 
albumin албумин 

beljak белка од јајце 

conalbumin коналбумин 

globulin глобулин 

jajčni albumin албумин од јајце 

jajčni lecitin лецитин од јајце 

lizocim лизозим 

majoneza мајонез 
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rumenjak жолчка од јајце 

  

meso месо 
bravina овчо месо 

govedina говедско месо 

hamburger хамбургер 

jagnjetina јагнешко месо 

klobasa колбас 

mesne belajakovine мускулен протеин 

mleto meso мелено месо 

nadomestek mesa супституент на месо 

salama салама 

šunka шунка 

svinjina свинско месо 

teletina телешко месо 

  

začimbe зачини 
zelišča тревки 
bazilika босилок 

čebula кромид 

česen лук 

cimet цимет 

črno gorčično seme црн синап 

gorčica синап 

gorčično olje масло од синап 

janež анасон 

janež коморач 

korijander коријандер 

kumina ким 

muškatov orešek морско оревче 

peteršilj магдонос 

poper црн пипер 

poprova meta нане 

rumeno gorčično seme жолт синап-сенф 

timijan мајчина душичка 

žajbel жалфија 

zelena целер 

  

čokolada чоколадо 
kakav какао 

kakav v prahu какао во прав 

kakavov maslo какао путер 

kakavova masa какао маса 

aditivi, dodatki адитиви 
azo-barvila азо бои 

barvila прехранбени бои 

benzoat бензоат 

benzojska kislina бензоинска киселина 

glutamat, MNG глутамат 

konzervansi конзерванси 

salicilat салицилат 

sorbat сорбат 

sorbinska kislina сорбинска киселина 

sulfit сулфит 

tartrazin тартразин 

vanilija ванила 

vanilin ванилин 

žveplov dioksid сулфур диоксид 

  

sladkor шеќер 
sladilo засладувач 
aspartam аспартам 

dekstroza декстроза 

fruktoza фруктоза 

glukoza гукоза 

glukozni sirup глукозен сируп 

inulin инулин 

invertni sladkor инвертен шеќер 

ksilitol ксилитол 

laktitol лактитол 

laktuloza лактулоза 

maltitol малтитол 

med мед 

sadni sladkor овошен шеќер 

saharoza сахароза 

sorbitol сорбитол 

  

sadje овошје 
povrće зеленчук 
avokado авокадо 

banana банана 

breskev праска 

brokoli брокола 

češnja цреша 

citrusi цитрусно овошје 

datelj урма 

figa смоква 

grenivka грејпфрут, цитрон 

grozdna jagoda, grozd грозје 

hruška круша 

jabolko јаболко 

jagoda јагода 

kivi киви 

korenje морков 

kumara краставица 

limeta зелен лимон-лимета 

limona лимон 

mandarina мандарина 

paradižnik домат 

pomaranča портокал 

pomarančni sok сок од портокал 

sliva слива 

špinača спанаќ 

  

kvas квасец 

kvasni ekstrakt квасочен екстракт 

sezamovo seme сусамово семе 

sezamovo olje сусамово масло 

alkohol алкохол 

sončnična semena сончогледово семе 

goba печурка 

bukov ostrigar црна печурка 

 


