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alergija allergia 
alergen allergene 

alergičen allergico 

alergija na hrano allergia alimentare 

anafilaktični sok shock anafilattico 

antihistaminiki antistaminico 

belajkovina proteine 

brez alergenov senza allergeni 

histamin istamina 

intoleranca do hrane intolleranza alimentare 

intoleranten intollerante 

jaz sem alergičen na sono allergico a…. 

preobčutljivost za hrano ipersensibilita’ alimentare 

  

mlečni proizvodi prodotti caseari 
jogurt yoghurt 

kazein caseina 

kefir kefir 

kozje mleko latte di capra 

kravje mleko latte di vacca; latte di mucca 

laktoza lattosio 

laktozna intoleranca intolleranza al lattosio 

maslo burro 

mlečne beljakovine proteine del latte 

mlečni sladkor, laktoza zuccheri del latte 

mleko latte 

ovčje mleko latte di pecora 

pinjenec latticello; siero di latte 

sir formaggio 

sirotka siero 

sirotka v prahu siero in polvere 

smetana crema; panna 

stepena smetana panna montata 

  

arašid arachide 
lupinarji noce 
arašidova omaka salsa di arachidi; sate’ 

arašidovo maslo burro d'arachidi 

arašidovo olje olio di arachidi 

brazilski oreh noce del brasile 

indijski oreh noce di anacardo 

kokosov oreh noci di cocco 

koščica marelice armelline 

kostanj castagna 

lešnik nocciola 

makadamija noce del Queensland 
(macadamia) 

mandelj mandorla 

oreh noce 

orehovo olje olio di noce 

oreščki noce 

pekan noce americana 

pinjola pinolo 

pistacija pistacchio 

  

soja semi di soia 
lecitin lecitina 

sojina omaka salsa di soia 

sojine beljakovine/sojini 
proteini 

proteine della soia 

sojino olje olio di soia 

tempeh tempeh 

tofu tofu 

  

stročnice legume 
fižol fagiolo 

grah pisello 

leča lenticchie 

stročnice leguminose 

volčji zob lupino 

  

gluten glutine 
ajda grano saraceno 

amarant amaranto 

bulgur frumento integrale bulgur 

celiakija celiachia 

gliadin gliadine 

glutenin glutenine 

ječmen orzo 

kamut grano kamut 

koruza granoturco/mais dolce/mais 

moka farina 

otrobi crusca/semola 

oves avena 

pira farro 

preobčutljivost za gluten intolleranza al glutine 

proso miglio 

pšenica grano/frumento 

riž riso 

rž segale 

škrob amido 

tapioka tapioca 

tritikal triticale 

  

morska hrana frutti di mare 
dagnja cozza 

hobotnica polpo/piovra 

jastog aragosta 

krap carpa 

losos salmone 

mečarica pesce spada 

morki rakec gamberetto 

morski jezik sogliala 

morski list pesci piatto 

navadna plošča platessa 

ostriga  ostrica 

ostriž  spigola/branzino/pesce persico 

polenovka merluzzo 

postrv trota 

rakovica granchio 

ribe pesce 

sardela; inčun, sardon aggiuga/alice 

školjke crostaceo 

skuša scombro/maccarello 

slanik aringa 

tuna tonno 

vahnja merluzzo 

  

piščanec pollo 
jajce uovo 
albumin albumina 

beljak albume, chiaro d’uovo 

conalbumin con albumina 

globulin globuline 

jajčni albumin ovo-albumina 

jajčni lecitin lecitina d’uovo 

lizocim isoenzima 

majoneza maionese 

rumenjak tuorlo, rosso d’uovo 
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meso carne 
bravina montone 

govedina manzo 

hamburger hamburger 

jagnjetina agnello 

klobasa salsicce 

mesne belajakovine proteine della carne 

mleto meso carne macinata 

nadomestek mesa sostituti della carne 

salama salame 

šunka prosciutto 

svinjina maiale 

teletina vitello 

  

začimbe spezie 
zelišča erbe 
bazilika basilico 

čebula cipolla 

česen aglio 

cimet cannella 

črno gorčično seme senape nera 

gorčica senape 

gorčično olje olio di senape 

janež anice 

janež finocchio 

korijander coriandolo 

kumina carvi/cumino tedesco 

muškatov orešek noce moscata 

peteršilj prezzemolo 

poper pepe 

poprova meta menta piperita 

rumeno gorčično seme senape gialla 

timijan timo 

žajbel salvia 

zelena sedano 

  

čokolada cioccolata 
kakav cacao 

kakav v prahu polvere di cacao 

kakavov maslo burro di cacao 

kakavova masa massa di cacao 

  

aditivi, dodatki additivi 
azo-barvila coloranti azotati 

barvila coloranti 

benzoat benzoato 

benzojska kislina acido benzoico 

glutamat, MNG glutammato 

konzervansi conservanti 

salicilat salicitato 

sorbat sorbato 

sorbinska kislina acido sorbico 

sulfit solfito 

tartrazin tartrazina 

vanilija vaniglia 

vanilin vanillina 

žveplov dioksid diossido di zolfo 

  

sladkor zucchero 
sladilo dolcificanti 
aspartam aspartame 

dekstroza destrosio 

fruktoza fruttosio 

glukoza glucosio 

glukozni sirup sciroppo di glucosio 

inulin inulina 

invertni sladkor zuccheri invertiti 

ksilitol xilitolo 

laktitol lactitolo 

laktuloza lattulosio 

maltitol maltitolo 

med miele 

sadni sladkor zuccheri della frutta 

saharoza saccarosio 

sorbitol sorbitolo 

  

sadje frutta 
povrće verdura 
avokado avocado 

banana banana 

breskev pesca 

brokoli broccoli 

češnja cigliege 

citrusi agrume 

datelj dattero 

figa fichi 

grenivka pompelmo 

grozdna jagoda, grozd uva 

hruška pere 

jabolko mele 

jagoda fragola 

kivi kiwi 

korenje carote 

kumara cetriolo 

limeta lime 

limona limone 

mandarina mandarino 

paradižnik pomodoro 

pomaranča arancio 

pomarančni sok succo di arancio 

sliva susina/prugna 

špinača spinaci 

  

kvas lievito 

kvasni ekstrakt estratto di lievito 

sezamovo seme semi di sesamo 

sezamovo olje olio di sesamo 

alkohol alcol 

sončnična semena semi di girasole 

goba funghi 

bukov ostrigar funghi orecchioni 

 


