alergija

alergen

alergic¢en

alergija na hrano
anafilakti¢ni sok
antihistaminiki
belajkovina

brez alergenov
histamin

intoleranca do hrane
intoleranten

jaz sem alergi¢en na

preobcutljivost za hrano

mlecni proizvodi
jogurt

kazein

kefir

kozje mleko

kravje mleko

laktoza

laktozna intoleranca
maslo

mle¢ne beljakovine
mlecni sladkor, laktoza
mleko

ovcje mleko

pinjenec

sir

sirotka

sirotka v prahu
smetana

stepena smetana

arasid
lupinarji
arasidova omaka
arasidovo maslo
arasidovo olje
brazilski oreh
indijski oreh
kokosov oreh
koS¢ica marelice
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alergija

alergen

alergi¢an

alergija na hranu
anafilakti¢ki Sok
antihistaminici
protein, bjelan¢evina
bez alergena
histamin
nepodnosljivost hrane
nepodnosljiv
Alergi¢an sam na...
preosjetljivost na hranu

mlije¢ni proizvodi
jogurt

kazein

kefir

kozje mlijeko

kravlje mlijeko

laktoza
nepodnosljivost laktoze
maslac

protein mlijeka

mlijecni Secer

mlijeko

ovcje mlijeko
mlacenica

sir

sirutka

sirutka u prahu

vrhnje

tu¢eno vrhnje

kikiriki
oraSice

umak od kikirikija,
maslac od kikirikija
ulje od kikirikija
brazilski orah

kasu orah

kokos

sjemenka marelice

kostanj
le$nik
makadamija
mandelj
oreh
orehovo olje
oreScki
pekan
pinjola
pistacija

soja

lecitin

sojina omaka

sojine beljakovine/sojini
proteini

sojino olje

tempeh

tofu

strocnice
fizol

grah

le¢a
strocnice
volgji zob

gluten
ajda
amarant
bulgur
celiakija
gliadin
glutenin
je€men
kamut
koruza
moka
otrobi
oves
pira
preobcutljivost za gluten
proso
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kesten

lieSnjak
australski orah
badem

orah

orahovo ulje
oraSasti plodovi
orah pekan
pinjol

pistacija, trislja

soja

lecitin

umak od soje
protein soje

sojino ulje
tempeh
tofu (sir od soje)

mahunarke, leguminoze
bob

grasak

le¢a

sjemenke leguminoza

lupina

gluten
heljda
amarant
bulgur
celijakija
glijadin
glutenin
jeGam

divlja pSenica
kukuruz
brasno

posije

zob

krupnik
nepodnosljivost glutena
proso

Translators :

pSenica
riz

rz
Skrob
tapioka
tritikal

morska hrana
dagnja
hobotnica
jastog

krap

losos

mecarica

morki rakec
morski jezik
morski list
navadna plos¢a
ostriga

ostriz
polenovka
postrv

rakovica

ribe

sardela; inéun, sardon
Skolike

skusa

slanik

tuna

vahnja

piS€anec
jajce
albumin
beljak
conalbumin
globulin
jajéni aloumin
jajcni lecitin
lizocim
majoneza
rumenjak
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pSenica

riza

raz

Skrob

manioka, tapioka
pSenoraz

plodovi mora
dagnje

hobotnica

jastog

Saran

losos

sabljarka

Skamp

list

plosnata riba (golub, raza)
iverak

kamenica

grge¢, lubin, brancin
bakalar

pastrva

rakovica

riba

in¢un, sardela
Skoljkasi

lokarda, skusa
haringa

tuna

koljak, vrsta bakalara

pile

jaje

albumin

bjelanjak
konalbumin (protein bjelanjka)
globulin
ovoalbumin

lecitin jajeta

lizozim

majoneza
zumanijak, zutanjak
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meso

bravina

govedina
hamburger
jagnjetina

klobasa

mesne belajakovine
mleto meso
nadomestek mesa
salama

Sunka

svinjina

teletina

zacimbe
zeliséa
bazilika

¢ebula

cesen

cimet

&rno gorciéno seme
gorcica

gorci¢no olje
janez

janez

korijander
kumina
muskatov oreSek
petersilj

poper

poprova meta

rumeno gorgiéno seme

timijan
Zajbel
zelena

c¢okolada
kakav

kakav v prahu
kakavov maslo
kakavova masa
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meso

ovcetina, bravetina
govedina
hamburger
janjetina
kobasica

protein misi¢a
mljeveno meso
zamjena za meso
salama

Sunka, préut
svinjetina

teletina

zacini

bilje

bosiljak

crveni luk
cesnjak

cimet

crna gorcica, crna gorusica
senf, gorc€ica
ulje gorusice
anis

komorag
korijander

kim

muskatni orah
persin

biber

paprena metvica
Zuta gorusica
majéina dusica, timijan
kadulja

celer

c¢okolada
kakao

kakao prah
kakao maslac
kakao masa

aditivi, dodatki
azo-barvila
barvila

benzoat
benzojska kislina
glutamat, MNG
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kislina
sulfit

tartrazin

vanilija

vanilin

zveplov dioksid

sladkor
sladilo
aspartam
dekstroza
fruktoza
glukoza
glukozni sirup
inulin

invertni sladkor
ksilitol

laktitol
laktuloza
maltitol

med

sadni sladkor
saharoza
sorbitol

sadje
povrée
avokado
banana
breskev
brokoli
¢esnja
citrusi
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aditivi

azo-boje
prehrambena bojila
benzoat
benzojeva kiselina
glutamat
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kiselina
sulfit

tartrazin

vanilija

vanilin

sumporov dioksid

Secer
sladilo
aspartam
dekstroza
fruktoza
glukoza
glukozni sirup
inulin

invertni Secer
ksilitol

laktitol
laktuloza
maltitol

med

vocni Secer
saharoza
sorbitol

voce
povrée
avokado
banana
breskva
brokula
trednja i viSnja
citrusno voce

Translators :

datelj
figa
grenivka

grozdna jagoda, grozd

hruska
jabolko
jagoda

kivi

korenje
kumara
limeta
limona
mandarina
paradiznik
pomaranca
pomaranéni sok
sliva
$pinaca

kvas

kvasni ekstrakt
sezamovo seme
sezamovo olje
alkohol

sonéni¢na semena
goba

bukov ostrigar
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datulja
smokva
grejpfrut
grozde
kruska
jabuka
jagoda

kivi

mrkva
krastavac
limeta
limun
mandarina
rajCica
naranca
sok od narance
Sljiva
$pinat

kvasac

kvascev ekstrakt
sjemenka sezama
ulje sezamovog sjemena
alkohol

sjemenke suncokreta
gljiva

bukovaca
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