allergi

allergen

allergi fritt
allergisk
anafylaktisk chock

anti histaminer
histamin

intolerant

Jag ar allergisk mot
mat intolerans
matallergi
matdverkanslighet
protein

mejeri produkter

farmjolk
getmjolk
gradde
kasein

kefir

komijolk
laktos
karnmjolk
laktos intolernat
mjolk

mjolk protein
mjolksocker
ost

smor

vassle
vassle puder
vispgradde
yoghurt

jordnoétter
trad notter
aprikos karna
Brasilianska notter
cashew notter
hasselnot
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alergia

alergen

wolny od alergenow
alergiczny

wstrzags anafilaktyczny /szok

anafilaktyczny

leki antyhistaminowe
histamina

nietolerancja

jestem uczulony na ...
nietolerancja pokarmowa
alergia pokarmowa
nadwrazliwo$¢ pokarmowa
biatko

nabial, produkty
mleczarskie
mleko owcze

mleko kozie
Smietana

kazeina

kefir

mleko krowie
laktoza

maslanka
nietolerancja laktozy
mleko

biatko mleka

cukier mleczny

ser

masto

serwatka

serwatka w proszku
bita $mietana

jogurt

orzech ziemny
orzechy

jadro moreli

ozech brazylijski

orzech nerkowca, nerkowiec

orzech laskowy

jordndtsolja

jordnotssas
jordndtssmor
kastanj
kemiri nétter
kokosnot
makadaminét
mandel
notter

pecan notter
pinje notter
pistage
valnot
valnéts olja

sojabonor
lecitin

soja olja

soja protein
soyasas
tempeh

tofu

baljvaxter
baljvaxter

bénor
linser
lupin
artor

gluten
amarant
bovete
bulgur

celiak sjukdom
dinkel

gliadin

glutenin
glutenintolerans

University and the European Federation of Food Science and Technology.

olej orzechowy, olej
arachidowy

sos orzechowy, sateh sos
masto orzechowe
kasztan jadalny

orzech kemiri

kokos

orzech makadamia
migdat

orzechy

orzech pekanowy
orzech sosnowy
pistacje

orzech wioski

olej z orzecha wioskiego

soja
lecytyna
olej sojowy
biatko soi
S0S Sojowy
tempeh
tofu

rosliny straczkowe
jadalne nasiona roslin
straczkowych

fasola

soczewica

tubin

groch

gluten

amarant

gryka

bulgur, kasza z ziarna
pszennego

choroba trzewna; celiakia
orkisz

gliadyna

glutenina

nietoleracja glutenu

Translators :

Johanna Dahlstrédm, Matgorzata Portalska, Aneta
Linka, Maria Zalewska

havre
hirs
kamut
kli

korn
majs
mjol

ris

rag
ragvete
starkelse
tapioka
vete

skaldjur
anjovis
blackfisk
fisk
flundra
havsaborre
hummer
karp
kolja
krabba
lax
makrill
musslor
ostron
rékor
rodspéatta
sill
sjotunga
skaldjur
svardfisk
tonfisk
torsk
oring

kyckling
dgg
albumin
conalbumin

owies
proso
kamut
otreby
jeczmien
kukurydza
maka

ryz

zyto
pszenzyto
skrobia
tapioka
pszenica

owoce morza
sardela
o$miornica
ryba

ptaszczka

okon

homar

karp

tupacz, plamiak
krab

foso$

makrela

matze

ostryga
krewetka
gtadzica

$ledz

sola
skorupiaki, matze
miecznik
tunczyk

dorsz

pstrag

kurczak
jajo, jajko
albumina
konalbumina
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globulin
lysozym
majonas
ovalbumin
agg lecitin
aggula
aggvita

kott

farkott

flask
hamburgare
kalv

korv
kottersattare
kottfars

lam

muskel proteiner
not

salami
skinka

kryddor
orter

anis
basilika
fankal

gul senap
kanel
koriande
kummin

16k

muskot
peppar
pepparmint
persilja
salvia
selleri
senap
senaps olja
svart senap
timjan
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globulina

lizozym

majonez

albumina jaja

lecytyna jaja

z06Mtko jaja, zottko jajka
biatko jaja, biatko jajka

miegso
baranina
wieprzowina
hamburger
cielecina
kietbasa
substytut migsa
migso mielone
jagniecina
biatko miesniowe
wotowina
salami

szynka

przyprawy
ziola

anyz

bazylia

koper, koper wioski
z6ita musztarda
cynamon

kolendra

kminek

cebula

gatka muszkatotowa
pieprz

mieta pieprzowa
pietruszka

szatwia

seler

musztarda

olej musztardowy
czarna musztarda
tymianek

vitlok

choklad
kakao

kakao massa
kakaopulver
kakaosmor

tillsatser

azo fargdmnen
bensoat
bensoesyra
fargningsmedel till mat
glutamat
konserveringsmedel
salicylat

sorbat

sorbesyra

sulfit

svaveldioxid
tartrazin

vanilj

vanillin

socker
sotningsmedel

aspartam
dextros

frukt socker
fruktos
glukos
glukos fruktsaft
honung
inulin

invert socker
lactitol
laktulos
maltitol
sorbitol
sukros

xylitol
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czosnek

czekolada
kakao

masa kakaowa
kakao w proszku
masto kakaowe

dodatki do zywnosci
barwniki azowe
benzoesan

kwas benzoesowy
barwniki do zywnosci
glutaminian
konserwanty
salicylan

sorbinian

kwas sorbinowy
siarczyn

dwutlenek siarki
tartrazyna

wanilia

wanilina

cukier
substancja stodzaca,
stodzik
aspartam
dekstroza

cukier owocowy
fruktoza

glukoza

syrop glukozowy
miod

inulina

cukier inwertowany
laktitol

laktuloza

maltitol

sorbitol

sacharoza

ksylitol

Translators :

Johanna Dahlstrédm, Matgorzata Portalska, Aneta
Linka, Maria Zalewska

frukt

gronsaker
apelsin
apelsinjos
avocado
banan
broccoli
citron
citrusfrukter
dadel

fikon
grape
grapefrukt
gurka
jordgubbar
kiwi
korsbar
lime
mandarin
morot
paron
persika
plommon
spinat
tomat
apple

jast

jast extrakt
sesamfron
sesamolja
alkohol
solrosfron
champinjoner
ostron svamp

owocC
warzywa
pomarancza
sok pomaranczowy
awokado
banan
brokuty
cytryna
owoce cytrusowe
daktyl

figa
winogrono
grapefruit
ogorek
truskawka
Kiwi

wisnia
limonka
mandarynka
marchew
gruszka
brzoskwinia
Sliwka
szpinak
pomidor
jabtko

drozdze

ekstrakt drozdzowy
nasiona sezamu

olej sezamowy

alkohol

nasiona stonecznika
grzyby

boczniak ostrygowaty
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