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allergi алергија 
allergen алерген 
allergi fritt без алерген 
allergisk алергичен  
anafylaktisk chock анафилактичен шок 
anti histaminer антихистамини 
histamin хистамин 
intolerant неподнослив 
Jag är allergisk mot алергичен сум на... 
mat intolerans нетолерантност кон 

определена храна 
matallergi алергија од храна 
matöverkänslighet хиперосетливост на храна 
protein протеин 
  
mejeri produkter млечни производи 
fårmjölk овчо млеко 
getmjölk козјо млеко 
grädde крем, павлака 
kasein казеин 
kefir кефир 
komjölk кравјо млеко 
laktos лактоза 
kärnmjölk матеница добиена по 

биење (вадење) на 
путерот 

laktos intolernat нетолерантност кон 
лактоза  

mjölk млеко 
mjölk protein млечен протеин 
mjölksocker млечен шеќер 
ost сирење 
smör путер 
vassle сурутка 
vassle puder прав од сурутка 
vispgrädde шлаг, матена павлака 
yoghurt јогурт 
  
jordnötter кикиритка 
träd nötter јаткасти овошки 
aprikos kärna семка од кајсија 
Brasilianska nötter бразилски орев 

cashew nötter индиски орев 
hasselnöt лешник 
jordnötsolja масло од кикиритки 
jordnötssås сос од кикиритки 
jordnötssmör путер од кикиритки 
kastanj костен 
kemiri nötter влакнести јатки 
kokosnöt кокосов орев 
makadaminöt макадамија 
mandel бадем 
nötter јатки 
pecan nötter калифорниски орев 
pinje nötter семе од шишарка 

(пињоли) 
pistage ф`стак 
valnöt орав 
valnöts olja оревово масло 
  
sojabönor соино зрно 
lecitin лецитин 
soja olja масло од соја 
soja protein соин протеин 
soyasås сос од соја 
tempeh темпе 
tofu тофу 
  
baljväxter легуми, легуминози
baljväxter мешунки 
bönor грав 
linser леќа 
lupin лупин 
ärtor грашок 
  
gluten глутен 
amarant амарант 
bovete хељда 
bulgur булгур, бунгур 
celiak sjukdom стомачно заболување 
dinkel троскот, пиреј 
gliadin глиадин 
glutenin глутенин 
glutenintolerans неподносливост на глутен 

havre овес 
hirs просо 
kamut камут 
kli трици 
korn јачмен 
majs пченка 
mjöl брашно 
ris ориз 
råg `рж 
rågvete вид на пченица 
stärkelse скроб 
tapioka тапиока 
vete пченица 
  
skaldjur морска храна 
anjovis бргљун, вид на сардела 
bläckfisk октопод 
fisk риба 
flundra ража 
havsaborre гргач 
hummer јастог 
karp шаран 
kolja вид на бакалар 
krabba краба, морски рак 
lax лосос 
makrill скуша 
musslor школка 
ostron острига 
räkor ракче 
rödspätta риба иверак 
sill харинга 
sjötunga риба лист 
skaldjur школки 
svärdfisk сабјарка 
tonfisk туна 
torsk бакалар 
öring пастрмка 
  
kyckling пиле 
ägg јајце 
albumin албумин 
conalbumin коналбумин 
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globulin глобулин 
lysozym лизозим 
majonäs мајонез 
ovalbumin албумин од јајце 
ägg lecitin лецитин од јајце 
äggula жолчка од јајце 
äggvita белка од јајце 
  
kött месо 
fårkött овчо месо 
fläsk свинско месо 
hamburgare хамбургер 
kalv телешко месо 
korv колбас 
köttersättare супституент на месо 
köttfärs мелено месо 
lam јагнешко месо 
muskel proteiner мускулен протеин 
nöt говедско месо 
salami салама 
skinka шунка 
  
kryddor зачини 
örter тревки 
anis анасон 
basilika босилок 
fänkål коморач 
gul senap жолт синап-сенф 
kanel цимет 
koriande коријандер 
kummin ким 
lök кромид 
muskot морско оревче 
peppar црн пипер 
pepparmint нане 
persilja магдонос 
salvia жалфија 
selleri целер 
senap синап 
senaps olja масло од синап 
svart senap црн синап 
timjan мајчина душичка 

vitlök лук 
  
choklad чоколадо 
kakao какао 
kakao massa какао маса 
kakaopulver какао во прав 
kakaosmör какао путер 
  
tillsatser адитиви 
azo färgämnen азо бои 
bensoat бензоат 
bensoesyra бензоинска киселина 
färgningsmedel till mat прехранбени бои 
glutamat глутамат 
konserveringsmedel конзерванси 
salicylat салицилат 
sorbat сорбат 
sorbesyra сорбинска киселина 
sulfit сулфит 
svaveldioxid сулфур диоксид 
tartrazin тартразин 
vanilj ванила 
vanillin ванилин 
  
socker шеќер 
sötningsmedel засладувач 
aspartam аспартам 
dextros декстроза 
frukt socker овошен шеќер 
fruktos фруктоза 
glukos гукоза 
glukos fruktsaft глукозен сируп 
honung мед 
inulin инулин 
invert socker инвертен шеќер 
lactitol лактитол 
laktulos лактулоза 
maltitol малтитол 
sorbitol сорбитол 
sukros сахароза 
xylitol ксилитол 
  

frukt овошје 
grönsaker зеленчук 
apelsin портокал 
apelsinjos сок од портокал 
avocado авокадо 
banan банана 
broccoli брокола 
citron лимон 
citrusfrukter цитрусно овошје 
dadel урма 
fikon смоква 
grape грозје 
grapefrukt грејпфрут, цитрон 
gurka краставица 
jordgubbar јагода 
kiwi киви 
körsbär цреша 
lime зелен лимон-лимета 
mandarin мандарина 
morot морков 
päron круша 
persika праска 
plommon слива 
spinat спанаќ 
tomat домат 
äpple јаболко 
  
jäst квасец 
jäst extrakt квасочен екстракт 
sesamfrön сусамово семе 
sesamolja сусамово масло 
alkohol алкохол 
solrosfrön сончогледово семе 
champinjoner печурка 
ostron svamp црна печурка 
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