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allergi alergi 
allergen bahan penyebab alergi 
allergi fritt bebas bahan penyebab 

alergi 
allergisk alergik 
anafylaktisk chock shock anaphilaktik 
anti histaminer anti-histamin 
histamin histamin 
intolerant intoleran 
Jag är allergisk mot Saya alergi terhadap… 
mat intolerans intoleran terhadap makanan 
matallergi alergi makanan 
matöverkänslighet Hipersensitif terhadap 

makanan 
protein protein 
  
mejeri produkter produk-produk dari 

susu 
fårmjölk susu domba 
getmjölk susu kambing 
grädde krim 
kasein kasein 
kefir kefir 
komjölk susu sapi 
laktos laktosa 
kärnmjölk buttermilk 
laktos intolernat laktosa intoleran 
mjölk susu 
mjölk protein protein susu 
mjölksocker gula susu 
ost keju 
smör mentega 
vassle whey 
vassle puder bubuk whey 
vispgrädde whipped cream 
yoghurt yoghurt 
  
jordnötter kacang 
träd nötter tumbuhan kacang-

kacangan 
aprikos kärna biji aprikot 
Brasilianska nötter kacang Brazil  

cashew nötter kacang mede 
hasselnöt hazelnut 
jordnötsolja minyak kacang, minyak 

arachid 
jordnötssås saus kacang, saus sate 
jordnötssmör selai kacang 
kastanj chestnut 
kemiri nötter kemiri 
kokosnöt kelapa 
makadaminöt kacang macadamia 
mandel almond 
nötter kacang-kacangan 
pecan nötter kacang pecan 
pinje nötter biji pinus 
pistage pistachio 
valnöt walnut 
valnöts olja minyak walnut 
  
sojabönor kedelai 
lecitin lesitin 
soja olja minyak kedelai 
soja protein protein kedelai 
soyasås kecap 
tempeh tempe 
tofu tahu 
  
baljväxter polong-polongan 
baljväxter pulses 
bönor buncis 
linser miju-miju 
lupin lupin 
ärtor kacang polong 
  
gluten gluten 
amarant amaranth 
bovete buckwheat 
bulgur bulgur 
celiak sjukdom penyakit kolik 
dinkel spelt 
gliadin gliadin 
glutenin glutenin 
glutenintolerans gluten intoleran 

havre oats 
hirs millet 
kamut kamut 
kli kulit gandum 
korn barley 
majs tepung jagung 
mjöl tepung 
ris nasi 
råg rye 
rågvete triticale 
stärkelse pati 
tapioka tapioka 
vete terigu 
  
skaldjur makanan hasil laut 
anjovis ikan teri 
bläckfisk cumi-cumi 
fisk ikan 
flundra ikan flatfish 
havsaborre perch, bass 
hummer udang karang (lobster) 
karp ikan carp 
kolja ikan haddock 
krabba kepiting 
lax salmon 
makrill ikan mackerel 
musslor remis 
ostron tiram 
räkor udang 
rödspätta ikan plaice 
sill ikan haring 
sjötunga ikan sole 
skaldjur kerang 
svärdfisk ikan todak 
tonfisk ikan tuna 
torsk ikan cod 
öring ikan trout 
  
kyckling ayam 
ägg telur 
albumin albumin 
conalbumin conalbumin 
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globulin globulin 
lysozym lysozyme 
majonäs mayonnaise 
ovalbumin ovo-albumin 
ägg lecitin lesitin telur 
äggula kuning telur 
äggvita putih telur 
  
kött daging 
fårkött daging domba 
fläsk babi 
hamburgare hamburger 
kalv daging anak lembu 
korv sosis 
köttersättare pengganti daging 
köttfärs daging cincang 
lam anak domba 
muskel proteiner protein otot 
nöt sapi 
salami salami 
skinka ham 
  
kryddor rempah-rempah 
örter herbs 
anis adas 
basilika kemangi 
fänkål adas 
gul senap mustard kuning 
kanel kayu manis 
koriande ketumbar 
kummin jintan 
lök bawang 
muskot pala 
peppar merica 
pepparmint daun pudina 
persilja peterseli 
salvia sage 
selleri seledri 
senap mustard 
senaps olja minyak mustard 
svart senap mustard hitam 
timjan thyme 

vitlök bawang putih 
  
choklad coklat 
kakao coklat 
kakao massa cocoa massa 
kakaopulver bubuk coklat 
kakaosmör cocoa butter 
  
tillsatser bahan tambahan 
azo färgämnen pewarna-azo 
bensoat benzoat 
bensoesyra asam benzoat 
färgningsmedel till mat pewarna makanan 
glutamat glutamat, MSG, vetsin 
konserveringsmedel bahan pengawet 
salicylat salicylate 
sorbat sorbat 
sorbesyra asam sorbat 
sulfit sulfit 
svaveldioxid sulfur dioxida 
tartrazin tartrazine 
vanilj vanila 
vanillin vanilin 
  
socker gula 
sötningsmedel pemanis 
aspartam aspartam 
dextros dekstrosa 
frukt socker gula buah 
fruktos fruktosa 
glukos glukosa 
glukos fruktsaft sirup glukosa 
honung madu 
inulin inulin 
invert socker gula invert 
lactitol lactitol 
laktulos laktulosa 
maltitol maltitol 
sorbitol sorbitol 
sukros sukrosa 
xylitol xylitol 
  

frukt buah 
grönsaker sajoer 
apelsin jeruk 
apelsinjos jus jeruk 
avocado adpokat 
banan pisang 
broccoli brokoli 
citron lemon 
citrusfrukter jeruk nipis 
dadel kurma 
fikon beringin 
grape anggur 
grapefrukt grapefruit 
gurka ketimun 
jordgubbar arbei 
kiwi kiwi 
körsbär ceri 
lime limau 
mandarin jeruk mandarin 
morot wortel 
päron per 
persika persik 
plommon prem 
spinat bayam 
tomat tomat 
äpple apel 
  
jäst ragi 
jäst extrakt ekstrak ragi 
sesamfrön biji wijen 
sesamolja minyak wijen 
alkohol alkohol 
solrosfrön biji bunga matahari 
champinjoner jamur 
ostron svamp jamur tiram 
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