allergi

allergen

allergi fritt
allergisk
anafylaktisk chock
anti histaminer
histamin

intolerant

Jag ar allergisk mot
mat intolerans
matallergi
matdverkanslighet
protein

mejeri produkter
farmjolk
getmjolk
gradde

kasein

kefir

komjolk

laktos
karnmijolk
laktos intolernat
mjolk

mjolk protein
mjolksocker

ost

smor

vassle

vassle puder
vispgradde
yoghurt

jordnotter
trad notter
aprikos karna
Brasilianska nétter
cashew notter
hasselnot
jordnétsolja
jordnotssas
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alergija

alergen

bez alergena
alergi¢an

anafilakticki Sok
antihistaminici
histamin

nepodnosljiv
Alergi¢an sam na...
nepodnosljivost hrane
alergija na hranu
preosjetljivost na hranu
protein, bjelan¢evina

mlije¢ni proizvodi

ovéje mlijeko
kozje mlijeko
vrhnje

kazein

kefir

kravlje mlijeko
laktoza
mlaéenica

nepodnosljivost laktoze
mlijeko

protein mlijeka

mlije¢ni Secer

sir

maslac

sirutka

sirutka u prahu

tu€eno vrhnje

jogurt

kikiriki
orasice
sjemenka marelice
brazilski orah

kasu orah

lieSnjak

ulje od kikirikija
umak od kikirikija,

jordndtssmor
kastanj
kemiri nétter
kokosnot
makadamindt
mandel
nétter

pecan notter
pinje notter
pistage
valnét
valnéts olja

sojabonor
lecitin

soja olja

soja protein
soyasas
tempeh

tofu

baljvaxter

baljvaxter
bdnor
linser
lupin
artor

gluten
amarant
bovete

bulgur

celiak sjukdom
dinkel

gliadin
glutenin
glutenintolerans
havre

hirs

kamut

kli
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maslac od kikirikija
kesten

kemiri orah
kokos
australski orah
badem

oraSasti plodovi
orah pekan
pinjol

pistacija, triSlja
orah

orahovo ulje

soja

lecitin

sojino ulje
protein soje
umak od soje
tempeh

tofu (sir od soje)

mahunarke,
leguminoze
sjemenke leguminoza
bob

leca

lupina

grasak

gluten
amarant
heljda

bulgur
celijakija
krupnik
glijadin
glutenin
nepodnosljivost glutena
zob

proso

divlja pSenica
posije

Translators :

Johanna Dahlstréom, Prof.dr.sc. Kata Galic

korn
majs
mjol

ris

rag
ragvete
starkelse
tapioka
vete

skaldjur
anjovis
blackfisk
fisk
flundra
havsaborre
hummer
karp

kolja
krabba
lax
makrill
musslor
ostron
rakor
rodspatta
sill
sjotunga
skaldjur
svardfisk
tonfisk
torsk
oring

kyckling
dgg
albumin
conalbumin

globulin
lysozym
majonas

je€am

kukuruz

brasno

riza

raz

pSenoraz

Skrob

manioka, tapioka
pSenica

plodovi mora
in¢un, sardela
hobotnica

riba

plosnata riba (golub, raza)
grgeg, lubin, brancin
jastog

Saran

koljak, vrsta bakalara
rakovica

losos

lokarda, skusa
dagnje

kamenica

Skamp

iverak

haringa

list

Skoljkasi

sabljarka

tuna

bakalar

pastrva

pile

jaje

albumin
konalbumin (protein
bjelanjka)

globulin

lizozim

majoneza
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ovalbumin
agg lecitin
aggula
aggvita

kott

farkott

flask
hamburgare
kalv

korv
kottersattare
kottfars

lam

muskel proteiner
not

salami
skinka

kryddor

orter

anis
basilika
fankal

gul senap
kanel
koriande
kummin

16k

muskot
peppar
pepparmint
persilja
salvia
selleri
senap
senaps olja
svart senap
timjan
vitlok
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ovoalbumin

lecitin jajeta
Zumanjak, zutanjak
bjelanjak

meso

ovcCetina, bravetina
svinjetina
hamburger
teletina

kobasica
zamjena za meso
mljeveno meso
janjetina

protein misica
govedina

salama

Sunka, prsut

zacini

bilje

anis

bosiljak
komorac¢

Zuta gorusica
cimet

korijander

kim

crveni luk
muskatni orah
biber

paprena metvica
persin

kadulja

celer

senf, gorgica
ulje gorusice
crna gorcica, crna gorusica
majcina dusica, timijan
cesnjak

choklad
kakao

kakao massa
kakaopulver
kakaosmor

tillsatser

azo fargdmnen
bensoat
bensoesyra
fargningsmedel till mat
glutamat
konserveringsmedel
salicylat

sorbat

sorbesyra

sulfit

svaveldioxid
tartrazin

vanilj

vanillin

socker
so6tningsmedel
aspartam
dextros

frukt socker
fruktos

glukos

glukos fruktsaft
honung

inulin

invert socker
lactitol

laktulos

maltitol

sorbitol

sukros

xylitol
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c¢okolada
kakao

kakao masa
kakao prah
kakao maslac

aditivi

azo-boje

benzoat
benzojeva kiselina
prehrambena bojila
glutamat
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kiselina
sulfit

sumporov dioksid
tartrazin

vanilija

vanilin

Secer
sladilo
aspartam
dekstroza
vocéni Secéer
fruktoza
glukoza
glukozni sirup
med

inulin

invertni Secer
laktitol
laktuloza
maltitol
sorbitol
saharoza
ksilitol

Translators :

frukt

gronsaker
apelsin
apelsinjos
avocado
banan
broccoli
citron
citrusfrukter
dadel

fikon
grape
grapefrukt
gurka
jordgubbar
Kiwi
korsbar
lime
mandarin
morot
paron
persika
plommon
spinat
tomat
apple

jast

jast extrakt
sesamfron
sesamolja
alkohol
solrosfron
champinjoner
ostron svamp

Johanna Dahlstréom, Prof.dr.sc. Kata Galic

voée
povrée
naranca

sok od naran¢e
avokado
banana
brokula

limun
citrusno voce
datulja
smokva
grozde
grejpfrut
krastavac
jagoda

Kivi

treSnja i viSnja
limeta
mandarina
mrkva
kruska
breskva
Sljiva

Spinat

rajCica
jabuka

kvasac

kvascev ekstrakt
sjemenka sezama

ulje sezamovog sjemena
alkohol

sjemenke suncokreta
gljiva

bukovaca
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