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allergi alergija 
allergen alergen 
allergi fritt bez alergena 
allergisk alergičan    
anafylaktisk chock anafilaktički šok 
anti histaminer antihistaminici 
histamin histamin 
intolerant nepodnošljiv 
Jag är allergisk mot Alergičan sam na... 
mat intolerans nepodnošljivost hrane 
matallergi alergija na hranu 
matöverkänslighet preosjetljivost na hranu 
protein protein, bjelančevina 
  
mejeri produkter mliječni proizvodi 
fårmjölk ovčje mlijeko 
getmjölk kozje mlijeko 
grädde vrhnje 
kasein kazein 
kefir kefir 
komjölk kravlje mlijeko 
laktos laktoza 
kärnmjölk mlaćenica 
laktos intolernat nepodnošljivost laktoze 
mjölk mlijeko 
mjölk protein protein mlijeka 
mjölksocker mliječni šećer 
ost sir 
smör maslac 
vassle sirutka 
vassle puder sirutka u prahu 
vispgrädde tučeno vrhnje 
yoghurt jogurt 
  
jordnötter kikiriki 
träd nötter orašice 
aprikos kärna sjemenka marelice 
Brasilianska nötter brazilski orah 
cashew nötter kasu orah 
hasselnöt lješnjak 
jordnötsolja ulje od kikirikija 
jordnötssås umak od kikirikija,  

jordnötssmör maslac od kikirikija 
kastanj kesten 
kemiri nötter kemiri orah 
kokosnöt kokos 
makadaminöt australski orah 
mandel badem 
nötter orašasti plodovi 
pecan nötter orah pekan 
pinje nötter pinjol 
pistage pistacija, trišlja 
valnöt orah 
valnöts olja orahovo ulje 
  
sojabönor soja 
lecitin lecitin 
soja olja sojino ulje 
soja protein protein soje 
soyasås umak od soje 
tempeh tempeh 
tofu tofu (sir od soje) 
  
baljväxter mahunarke, 

leguminoze 
baljväxter sjemenke leguminoza 
bönor bob 
linser leća 
lupin lupina 
ärtor grašak 
  
gluten gluten 
amarant amarant 
bovete heljda 
bulgur bulgur  
celiak sjukdom celijakija 
dinkel krupnik 
gliadin glijadin 
glutenin glutenin 
glutenintolerans nepodnošljivost glutena 
havre zob 
hirs proso 
kamut divlja pšenica 
kli posije 

korn ječam 
majs kukuruz 
mjöl brašno 
ris riža 
råg raž 
rågvete pšenoraž 
stärkelse škrob 
tapioka manioka, tapioka 
vete pšenica 
  
skaldjur plodovi mora 
anjovis inćun, sardela 
bläckfisk hobotnica 
fisk riba 
flundra plosnata riba (golub, raža) 
havsaborre grgeč, lubin, brancin 
hummer jastog 
karp šaran 
kolja koljak, vrsta bakalara 
krabba rakovica 
lax losos 
makrill lokarda, skuša 
musslor dagnje 
ostron kamenica 
räkor škamp 
rödspätta iverak 
sill haringa 
sjötunga list 
skaldjur školjkaši 
svärdfisk sabljarka 
tonfisk tuna 
torsk bakalar 
öring pastrva 
  
kyckling pile 
ägg jaje 
albumin albumin 
conalbumin konalbumin (protein 

bjelanjka) 
globulin globulin 
lysozym lizozim 
majonäs majoneza 
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ovalbumin ovoalbumin 
ägg lecitin lecitin jajeta 
äggula žumanjak, žutanjak 
äggvita bjelanjak 
  
kött meso 
fårkött ovčetina, bravetina 
fläsk svinjetina 
hamburgare hamburger 
kalv teletina 
korv kobasica 
köttersättare zamjena za meso 
köttfärs mljeveno meso 
lam janjetina 
muskel proteiner protein mišića 
nöt govedina 
salami salama 
skinka šunka, pršut 
  
kryddor začini 
örter bilje 
anis anis 
basilika bosiljak 
fänkål komorač 
gul senap žuta gorušica 
kanel cimet 
koriande korijander 
kummin kim 
lök crveni luk 
muskot muškatni orah 
peppar biber 
pepparmint paprena metvica 
persilja peršin 
salvia kadulja 
selleri celer 
senap senf, gorčica 
senaps olja ulje gorušice 
svart senap crna gorčica, crna gorušica 
timjan majčina dušica, timijan 
vitlök češnjak 
  
  

choklad čokolada 
kakao kakao 
kakao massa kakao masa 
kakaopulver kakao prah 
kakaosmör kakao maslac 
  
tillsatser aditivi 
azo färgämnen azo-boje 
bensoat benzoat 
bensoesyra benzojeva kiselina 
färgningsmedel till mat prehrambena bojila 
glutamat glutamat 
konserveringsmedel konzervansi 
salicylat salicilat 
sorbat sorbat 
sorbesyra sorbinska kiselina 
sulfit sulfit 
svaveldioxid sumporov dioksid 
tartrazin tartrazin 
vanilj vanilija 
vanillin vanilin 
  
socker šećer 
sötningsmedel sladilo 
aspartam aspartam 
dextros dekstroza 
frukt socker voćni šećer 
fruktos fruktoza 
glukos glukoza 
glukos fruktsaft glukozni sirup 
honung med 
inulin inulin 
invert socker invertni šećer 
lactitol laktitol 
laktulos laktuloza 
maltitol maltitol 
sorbitol sorbitol 
sukros saharoza 
xylitol ksilitol 
  
  
  

frukt voće 
grönsaker povrće 
apelsin naranča 
apelsinjos sok od naranče 
avocado avokado 
banan banana 
broccoli brokula 
citron limun 
citrusfrukter citrusno voće 
dadel datulja 
fikon smokva 
grape grožđe 
grapefrukt grejpfrut 
gurka krastavac 
jordgubbar jagoda 
kiwi kivi 
körsbär trešnja i višnja 
lime limeta 
mandarin mandarina 
morot mrkva 
päron kruška 
persika breskva 
plommon šljiva 
spinat špinat 
tomat rajčica 
äpple jabuka 
  
jäst kvasac 
jäst extrakt kvaščev ekstrakt 
sesamfrön sjemenka sezama 
sesamolja ulje sezamovog sjemena 
alkohol alkohol 
solrosfrön sjemenke suncokreta 
champinjoner gljiva 
ostron svamp bukovača 
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