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allergi alergie cashew nétter kesu ofech glutenintolerans intolerance k lepku,
allergen alergen hasselnét liskovy ofiSek nesnasenlivost k lepku
allergi fritt neobsahuijici alergen, bez jordnétsolja arasidovy/podzemnicovy havre oves
alergenti olej hirs proso
allergisk alergicky jordnotssas araSidova omacka kamut Cirok
anafylaktisk chock anafylakticky $ok jordndtssmor araSidové maslo kli otruby
anti histaminer antihistaminika kastan] kastan korn je¢men
histamin histamin kemiri notter kemiri ofech majs kukufice
intolerant intolerantni, nesnasejici kokosnét kokosovy ofech mjol mouka
Jag ar allergisk mot Jsem alergicky/a na... makadaminot macadamia ofech ris ryze
mat intolerans intolerance k potravinam mandel mandle rag Zito
matallergi alergie na potraviny, notter ofech ragvete tritikale
potravinova alergie pecan nétter pekanovy ofech starkelse Skrob
matdverkanslighet pFecitlivélost na potraviny pinje nétter seminko z borovice tapioka tapioka
protein protein (bilkovina) pistage pistacie vete pSenice
valnot vlassky ofech
mejeri produkter mlééné vyrobky valndts olja olej z vlasskych ofecht skaldjur plody more
farmjolk ovéi mléko anjovis ancovicka, sardel
getmjélk kozi miéko sojaboénor sbja, sojové boby blackfisk chobotnice
gradde smetana lecitin lecitin fisk ryba
kasein kasein soja olja sojovy olej flundra platys
kefir kefir soja protein sojova bilkovina havsaborre okoun
komjdlk kravské mléko soyasas sojova omacka hummer humr
laktos laktoza tempeh tempeh karp kapr
karnmjolk podmasli tofu tofu kolja treska skvrnita
laktos intolernat intolerance k laktoze, krabba krab
nesnasenlivost k laktéze baljvaxter luskoviny lax losos
mjolk mleko baljvaxter lugténiny makrill makrela
mjolk protein mlééna bilkovina bénor fazole musslor slavka
mjolksocker mléény cukr linser &ocka ostron Ustfice
ost syr lupin vI&i bob, lupina rékor garnat
smor maslo Artor hrach rédspatta platys
vassle syrovatka sill sled’
vassle puder suéen'él syrc')vét’kva, luten lepek sjétunga mofsky jazyk
N syrovatkovy prasek agmarant amgrant, laskavec skaldjur mekkys, korys
vispgradde Slehacka svardfisk med&oun
yoghurt jogurt bovete pohanka . o
bulgur bulgur tonfisk tunak
. .. .. celiak sjukdom celiakie torsk treska
jo.r.'dno"tter ataS'd dinkel $palda, pSenice $palda oring pstruh
trad notter ofech gliadin gliadin
aprikos karna jadro z meruriky glutenin glutenin

Brasilianska notter para ofech
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kyck|ing kure salvia Salvgj laktulos luktuléza
igg vejce selleri celvevll' malt!tol malt!tol
albumin albumin senap ho[(v:!?e’ . sorbitol sorbltoll
conalbumin konalbumin senaps olja hotcv:!cny'olejr o sul_(ros sac_:haroza
globulin globulin s_va_rt senap hor(_:llce ¢erna, Cernd hoicice xylitol xylitol
lysozym lysozym t'_m!_an tvymlan
majonas majonéza vitiok Cesnek frukt ovoce
ovalbumin ovo-albumin, vaje¢ny . i gronsaker zelenina

albumin choklad cokolada apelsin pomerané
agg lecitin vajecny lecitin kakao kakao apelsinjos pomerancovy dzus
aggula Zloutek kakao massa kakaova hmota avocado avokado
aggvita bilek kakaopulver kakaovy prasek banan banan

kakaosmor kakaové maslo broccoli brokolice

kott maso citron citron
farkott skopové tillsatser aditiva, prisady citrusfrukter citrusové ovoce
flask vepfové azo fargdmnen azobarviva dadel datle
hamburgare hamburgr, hamburger bensoat benzoat fikon fik
kalv teleci bensoesyra kyselina benzoova grape hroznové vino
korv klobasa fargningsmedel till mat  potravinarska barviva grapefrukt grep
kottersattare masova nahrazka, nahrazka glutamat glutamét gurka okurka

masa konserveringsmedel konzervacni prostredky jordgubbar jahoda
kéttfars mleté maso salicylat salicylat kiwi kiwi
lam jehnéci sorbat sorbat kérsbar tresen
muskel proteiner svalova bilkovina sorbesyra kyselina sorbova lime limetka
not hovézi sulfit sifi¢itan mandarin mandarinka
salami salam svaveldioxid oxid sifigity morot mrkev
skinka Sunka tartrazin tartrazin péron hrugka

vanilj vanilka persika broskev

kryddor kofeni vanillin vanilin plommon Svestka
orter bylinky spinat Spenat
anis anyz socker cukr tomat rajce
basilika bazalka sotningsmedel  sladidlo apple jablko
fankal fenykl aspartam aspartam B .
gul senap hotgice bila, Zluta hofice dextros dextroza jast kvasnice
kanel skofice frukt socker ovocny cukr jast extra_l_(t kvasnicov’y extre}kt
koriande koriandr fruktos fruktoza sesamfron sezamové seminko
kummin kmin glukos glukéza sesamolja sezamovy olej
16k cibule glukos fruktsaft glukézovy sirup alkohol alkohol .
muskot muskatovy ofidek/ofech honung med solrosfron slunec¢nicova seminka
peppar pepf inulin inulin champinjoner houba
pepparmint mata peprna invert socker invertni cukr ostron svamp hliva ustfi¢na
persilja petrzel lactitol laktitol
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