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alergia allergi 
alergen allergen 

alergia pokarmowa matallergi 

alergiczny allergisk 

białko protein 

histamina histamin 

jestem uczulony na … Jag är allergisk mot 

leki antyhistaminowe anti histaminer 

nadwrażliwość 
pokarmowa 

matöverkänslighet 

nietolerancja intolerant 

nietolerancja pokarmowa mat intolerans 

wolny od alergenów allergi fritt 

wstrząs anafilaktyczny 
/szok anafilaktyczny 

anafylaktisk chock 

  

nabiał, produkty 
mleczarskie 

mejeri produkter 

białko mleka mjölk protein 

bita śmietana vispgrädde 

cukier mleczny mjölksocker 

jogurt yoghurt 

kazeina kasein 

kefir kefir 

laktoza laktos 

maślanka kärnmjölk 

masło smör 

mleko mjölk 

mleko kozie getmjölk 

mleko krowie komjölk 

mleko owcze fårmjölk 

nietolerancja laktozy laktos intolernat 

ser ost 

serwatka vassle 

serwatka w proszku vassle puder 

śmietana grädde 

  

orzech ziemny jordnötter 
orzechy  träd nötter 
jądro moreli aprikos kärna 

kasztan jadalny kastanj 

kokos kokosnöt 

masło orzechowe jordnötssmör 

migdał mandel 

olej orzechowy, olej 
arachidowy 

jordnötsolja 

olej z orzecha włoskiego valnöts olja 

orzech kemiri kemiri nötter 

orzech laskowy hasselnöt 

orzech makadamia makadaminöt 

orzech nerkowca, 
nerkowiec 

cashew nötter 

orzech pekanowy pecan nötter 

orzech sosnowy pinje nötter 

orzech włoski valnöt 

orzechy nötter 

ozech brazylijski Brasilianska nötter 

pistacje pistage 

sos orzechowy, sateh sos jordnötssås 

  

soja sojabönor 
białko soi soja protein 

lecytyna lecitin 

olej sojowy soja olja 

sos sojowy soyasås 

tempeh tempeh 

tofu tofu 

  

rośliny strączkowe baljväxter 
fasola bönor 

groch ärtor 

jadalne nasiona roślin 
strączkowych 

baljväxter 

łubin lupin 

soczewica linser 

  

gluten gluten 
amarant amarant 

bulgur, kasza z ziarna 
pszennego 

bulgur 

choroba trzewna; celiakia celiak sjukdom 

gliadyna gliadin 

glutenina glutenin 

gryka bovete 

jęczmień korn 

kamut kamut 

kukurydza majs 

mąka mjöl 

nietoleracja glutenu glutenintolerans 

orkisz dinkel 

otręby kli 

owies havre 

proso hirs 

pszenica vete 

pszenżyto rågvete 

ryż ris 

skrobia stärkelse 

tapioka tapioka 

żyto råg 

  

owoce morza  skaldjur 
dorsz torsk 

gładzica rödspätta 

homar hummer 

karp karp 

krab krabba 

krewetka räkor 

łosoś lax 

łupacz, plamiak kolja 

makrela makrill 

małże musslor 

miecznik svärdfisk 

okoń havsaborre 

ośmiornica bläckfisk 

ostryga ostron 

płaszczka flundra 

pstrąg öring 

ryba fisk 

sardela anjovis 

skorupiaki, małże skaldjur 

śledź sill 

sola sjötunga 

tuńczyk tonfisk 

  

kurczak kyckling 
jajo, jajko ägg 
albumina albumin 

albumina jaja ovalbumin 

białko jaja, białko jajka äggvita 
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globulina globulin 

konalbumina conalbumin 

lecytyna jaja ägg lecitin 

lizozym lysozym 

majonez majonäs 

żółtko jaja, żółtko jajka äggula 

  

mięso   kött 
baranina fårkött 

białko mięśniowe muskel proteiner 

cielęcina kalv 

hamburger hamburgare 

jagnięcina lam 

kiełbasa korv 

mięso mielone köttfärs 

salami salami 

substytut mięsa köttersättare 

szynka skinka 

wieprzowina fläsk 

wołowina nöt 

  

przyprawy kryddor 
zioła örter 
anyż anis 

bazylia basilika 

cebula lök 

cynamon kanel 

czarna musztarda svart senap 

czosnek vitlök 

gałka muszkatołowa muskot 

kminek kummin 

kolendra koriande 

koper, koper włoski fänkål 

mięta pieprzowa pepparmint 

musztarda senap 

olej musztardowy senaps olja 

pieprz peppar 

pietruszka persilja 

seler selleri 

szałwia salvia 

tymianek timjan 

żółta musztarda gul senap 

  

czekolada choklad 
kakao kakao 

kakao w proszku kakaopulver 

masa kakaowa kakao massa 

masło kakaowe kakaosmör 

  

dodatki do 
żywności 

tillsatser 

barwniki azowe azo färgämnen 

barwniki do żywności färgningsmedel till mat 

benzoesan bensoat 

dwutlenek siarki svaveldioxid 

glutaminian glutamat 

konserwanty konserveringsmedel 

kwas benzoesowy bensoesyra 

kwas sorbinowy sorbesyra 

salicylan salicylat 

siarczyn sulfit 

sorbinian sorbat 

tartrazyna tartrazin 

wanilia vanilj 

wanilina vanillin 

  

cukier socker 
substancja 
słodząca, słodzik 

sötningsmedel 

aspartam aspartam 

cukier inwertowany invert socker 

cukier owocowy frukt socker 

dekstroza dextros 

fruktoza fruktos 

glukoza glukos 

inulina inulin 

ksylitol xylitol 

laktitol lactitol 

laktuloza laktulos 

maltitol maltitol 

miód honung 

sacharoza sukros 

sorbitol sorbitol 

syrop glukozowy glukos fruktsaft 

  

owoc frukt 
warzywa grönsaker 
awokado avocado 

banan banan 

brokuły broccoli 

brzoskwinia persika 

cytryna citron 

daktyl dadel 

figa fikon 

grapefruit grapefrukt 

gruszka päron 

jabłko äpple 

kiwi kiwi 

limonka lime 

mandarynka mandarin 

marchew morot 

ogórek gurka 

owoce cytrusowe citrusfrukter 

pomarańcza apelsin 

pomidor tomat 

śliwka plommon 

sok pomarańczowy apelsinjos 

szpinak spinat 

truskawka jordgubbar 

winogrono grape 

wiśnia körsbär 

  

drożdże jäst 

ekstrakt drożdżowy jäst extrakt 

nasiona sezamu sesamfrön 

olej sezamowy sesamolja 

alkohol alkohol 

nasiona słonecznika solrosfrön 

grzyby champinjoner 

boczniak ostrygowaty ostron svamp 

 


