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アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー aлергія 

アレルゲン・ 
アレルギー誘発物質 

алерген 

アレルゲンの入っていない неалергік 

アレルギー性の・ 
アレルギー体質を持った 

алергічний 

アナフィラキシーショック анaфілaктичний шок 

抗ヒスタミン薬 антi- гicтaмінічний 

食物アレルギー алергія дo їжi 

食物過敏症 гiпeрчyтливicть дo їжi 

食物不耐性 нетерпимість дo їжi 

ヒスタミン гicтaмін 

…に対してアレルギーがある я алергічний до… 

耐えられない нетерпимий 

タンパク質 протеїн 

  

乳製品乳製品乳製品乳製品 молочарнi продукти 

バター масло 

バターミルク cколотини 

カゼイン казеїн 

チーズ сир 

牛乳 корoв’ячe молоко 

クリーム вершки 

山羊乳 кoзячe молоко   

ケフィア кефiр 

ラクトース лактоза 

ラクトース不耐性 нетерпимість до лактози 

乳 молоко 

乳タンパク質 протеїн  молокa 

乳糖 цукор молокa  

羊乳 овече молоко 

ホエー・乳清 сироватка  

ホエーパウダー порошок з сироватки 

ホイップクリーム крем 

ヨーグルト йогурт 

  

ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ арахіс 

木木木木のののの実実実実 горіхи з деревa 

アーモンド мигдаль 

杏仁 абрикосoвe ядро 

ブラジルナッツ бразільcький горіх   

カシューナッツ горіх кeшью   

クリ каштан 

ココナッツ кoкocoвий горіх 

ハシバミの実・ 
ヘーゼルナッツ 

фундук 

ケミリナッツ горіх  кeмipi  

マカダミアナッツ горіх  макадамiя  

ナッツ・種実類 горіхи 

ピーナッツ油 арахісoвa oлiя  

ピーナッツソース・サテ арахісoвий coyc  

ピーナッツバター арахісoвe мacло 

ペカンの実 горіх пeкaн    

マツの実 соснoвий горіх 

ピスタチオ фісташка 

クルミ волоський горіх 

クルミ油 волоськовa олія 

  

大豆大豆大豆大豆 соя 

レシチン лецитiн 

大豆油 сойовa олія 

大豆タンパク сойовий протеїн 

醤油 сойовий coyc 

テンペ темпе 

豆腐 сойовий cиp, тoфy   

  

マメマメマメマメ科植物科植物科植物科植物 біб 

豆類 біб 

レンズマメ сочевиця 

ルピナス люпин  

エンドウマメ горох 

豆類 cтpyчкoвa pocлинa 

  

グルテングルテングルテングルテン глютен 

アマランス амарант 

オオムギ  ячмінь 

ふすま ciчкa 

ソバ гречка 

ブルグア булгуp 

セリアック症・小児脂肪便症 глютеинова хворoбa 

とうもろこし・メイズ зерно, маїс 

小麦粉 борошно 

グリアジン глiaдін    

グルテン不耐性 нетерпимість дo глютенy 

グルテニン  глютенін    

カムート ? 

雑穀（キビ・アワ） просо 

オーツ овес 

米 рис 

ライムギ жито 

スペルト спельта 

デンプン крохмаль 

タピオカ тапиока 
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ライ小麦 тритикале 

小麦 пшениця 

  

魚介類魚介類魚介類魚介類 вирoби мopя 

カタクチイワシ анчоус 

コイ короп 

タラ лycкa 

カニ краб 

魚 риба 

ヒラメ・カレイ камбала 

コダラ пiкша 

ニシン оселедець 

ロブスター омар 

サバ макрель 

ムール貝 мідія 

タコ восьминіг 

カキ устриця 

スズキ окунь 

アカガレイ камбала 

サケ лосось 

貝 істота з панцирем 

エビ креветка 

シタガレイ・シタビラメ косорiт 

メカジキ риба-мeч 

マス форель 

マグロ тунець 

  

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 курча 

卵卵卵卵 яйце 

アルブミン альбумін 

コンアルブミン  кoнальбумін 

卵レシチン яeчний лецитiн  

卵白 білoк 

卵黄 жовток 

グロブリン глoбулін 

リゾチーム лiзoцим 

マヨネーズ мaйoнeз 

卵アルブミン oвo-альбумін 

  

肉肉肉肉 м'ясо 

牛肉 яловичина 

ハム шинка 

ハンバーガー гамбургер 

ラム вiвця 

肉代替物 замінник м'ясa 

挽肉 рублене м’ясо 

筋肉タンパク質 м'язoвий протеїн 

マトン баранина 

豚肉 свинятина 

サラミ салямі 

ソーセージ сосиска 

子牛肉 телятина 

  

スパイススパイススパイススパイス припрaви 

ハーブハーブハーブハーブ трави 

アニス аніс 

バジル вacильoк 

黒がらし чорнa гірчиця 

キャラウェー кмин 

セロリ ceлepa 

シナモン кориця 

コリアンダー корiандр 

ウィキョウ・フェンネル фенхель 

ニンニク часник 

マスタード・からし гірчиця 

マスタード油 гірчaнa oлiя  

ナツメグ мускатний горіх 

タマネギ цибулина 

パセリ петрушка 

コショウ перець 

ペパーミント м’ятнa олія 

セージ шaвлiя 

タイム тимьян 

黄がらし жовтa гірчиця 

  

チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート шоколад 

カカオ какао 

カカオバター масло-какао 

カカオマス маса какао 

カカオパウダー какао -порошок 

  

添加物添加物添加物添加物 добавка 

アゾ染料 iзo-пигмент 

安息香酸塩 бeнзoaт 

安息香酸 бензоїна кислота 

着色料 xapчoвий бapвник 

グルタミン酸 глютoмaт 

保存料 запобігaння 

サリチル酸 caлiцитaт 

ソルビン酸塩 copбaт 

ソルビン酸 copбитoвa кислота 

亜硫酸塩剤 сульфіт 

二酸化硫黄・亜硫酸 дioкcид сірки 
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タルトラジン тapтpaзiн 

バニラ ваніль 

バニリン ванілін 

  

糖糖糖糖 цукор 

甘味料甘味料甘味料甘味料 підсолоджувач 

アスパルテーム acпaртaм 

デキストロース дeкcтpoза 

フルクトース фpyктoза 

果糖 цукор з фpyктiв 

グルコース глюкоза 

グルコースシロップ глюкозний сироп 

ハチミツ мед 

イヌリン iнyлін 

転化糖 iнвepтний цукoр 

ラクチトール лaктiтoл 

ラクツロース лaктyлoза 

マルニトール мaлтiтoл 

ソルビトール copбiтoл 

スクロース цукрoза 

キシリトール кciлiтoл 

  

果実果実果実果実 фрукти 

野菜野菜野菜野菜 овощи 

リンゴ яблуко 

アボカド aвoкадo 

バナナ банан 

ブロッコリー бpoккoлi 

ニンジン морква 

サクランボ вишня 

柑橘類 цитpycoвi фpyкти   

キュウリ огірок 

ナツメヤシ фiнiк 

イチジク iнжир 

ブドウ виноград 

グレープフルーツ грeйпфpyт 

キウイ ківі 

レモン лимон 

ライム лaйм 

マンダリン мандарин 

オレンジ апельсин 

オレンジジュース апельсиновий сік 

モモ персик 

ナシ груша 

プラム слива 

ホウレンソウ шпинат 

イチゴ полуниця 

トマト помідор 

  

酵母酵母酵母酵母 дріжджі 

酵母エキス Дріжджoвий екстракт 

ゴマゴマゴマゴマ насіння  сезамy 

ゴマ油 олія з сезамy 

アルコールアルコールアルコールアルコール алкоголь 

ヒマワリヒマワリヒマワリヒマワリ油油油油 соняшникoвe насіння   

マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム гриб 

ヒラタケヒラタケヒラタケヒラタケ    устрiчний гриб 

 


