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alerji

alerjen

alerjen icermeyen
alerjik

anafilaktik sok
anti-histaminikler
gida alerjisi

gida duyarlihgi

giday! tolere edememe/gida
intolerans
histamin

..... alerjim var.
tolere edilmeyen
protein

st aranleri
tereyagdi

yayik ayrani
kazein

peynir

inek sltl
kaymak

kegi sutl

kefir

laktoz

laktozu tolere edememe/

laktoz intolerans
sut

s(t proteini
s(t sekeri
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koyun siti
peyniralti suyu
peyniralti suyu tozu
krema

yogdurt

yer fistigi

kabuklu yemisler
badem

kayisi cekirdegi
brezilya kestanesi
baladur agaci cevizi
kestane

hindistan cevizi

findik

kemiri cevizi
makademya cevizi
kabuklu yemisler
yer fistigi yagi

yer fistigi sosu
yer fistigi ezmesi
pekan cevizi
camfistigi

antep fistigi

ceviz

ceviz yagi

soya fasulyesi
lesitin

soya yagi

Translators :

Reiko Kiwamoto, Irem Vural, Dilek Saglam, Prof.
Dr. Semih Otles, Dr. Fahrettin G6gls

KEAING soya proteini

35k soya sosu

FUR tempeh

= soya peyniri

T X RHEY baklagil/bakliyat

8 fasulye

LYAIX mercimek

LEFR acibakla

I RIUIA bezelye

2] bakliyat

TIF> gluten

FISUA horozibigi

FHLF arpa

S kepek

YN esmer bugday/sert bugday

TNTT bulgur

wUT Y VE- PRIGSESE Oyak hastalg

ESEBZL XMX misir

INEW un

SYFTTy gliadin

FITF R E gluteni tolere
edememe/gluten intolerans

INFZ> glutenin

Hh—K kamut

M (FE- TD) millet

ZF—v yulaf

¥ piring

FALF gavdar

FGIAN kilgiksiz bugdayi

FTY nisasta
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tapyoka
tritikal
bugday

deniz Grini
hamsi
sazanbalid
morina bahgi
yengeg

balk

kalkan

mezgit

ringa balgi
1stakoz
uskumru

midye

ahtapot
istiridye

tath su levregi/levrek
pisi baligi
somon

kabuklu deniz hayvani
karides

dil baligi

kilig bahg
alabalik

ton baligi

tavuk
yumurta

albumin
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konalbumin
yumurta lesitini
yumurta aki
yumurta sarisi
globulin

lizozim
mayonez

ovalbumin

et

sigir eti
jambon
hamburger
kuzu eti

et ikamesi
kiyma

kas proteini
koyun eti
domuz eti
salam
sucuk/sosis
dana eti

baharatlar
otlar

anason/anason tohumu
feslegen

siyah hardal

kimyon

kereviz

targin

Translators :

Reiko Kiwamoto, Irem Vural, Dilek Saglam, Prof.
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kisnis

rezene

sarimsak

hardal

hardal tohumu yagi
kii¢lk hindistan cevizi
sogan

maydanoz

biber

nane

adacay!

kekik

sari hardal

cikolata
kakao
kakao yagi
kakao kutlesi
kakao tozu

katki maddeleri

azo-boyalar
benzoat
benzoik asit
gida boyalari
glutamat, MSG
koruyucular
salisilat

sorbat

sorbik asit
sulfit
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s(lftrdioksit
tartrazin
vanilya

vanilin

seker

tatlandirici
aspartam
dekstroz
fruktoz

meyve sekeri
glukoz

glukoz surubu
bal

inulin

invert seker
laktitol
laktuloz
maltitol
sorbitol
sakkaroz
ksilitol

meyve
sebze
elma
avakado
muz
brokoli
havug

kiraz
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narenciye
salatalik
hurma

incir

0zim
greyfurt

kivi

limon

misket limonu
mandalina
portakal
portakal suyu
seftali

armut

erik

1spanak
cilek
domates

maya
maya ekstrakt
susam tohumu
susam yagi

alkol

aycicegi cekirdegi
mantar

istiridye mantar
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