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alergia

alergén

bez alergénov
alergicky

anafylakticky Sok
antihistaminikum
potravinova alergia
potravinova precitlivenost

potravinova intolerancia,
neznasanlivost
histamin

Som alergicky na...
intolerantny, neznaanlivy

bielkovina

mlie¢ne vyrobky
maslo

cmar

kazein

syr

kravské mlieko
smotana

kozie mlieko

kefir

lakt6za, mlie¢ny cukor
lakt6zova intolerancia,

neznasanlivost
mlieko

mlie¢na bielkovina

mlie¢ny cukor
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ovcie mlieko
srvatka
suSena srvatka
Slahacka
jogurt

arasid

orechy

mandla

marhulové semienko
paraorech

kesu oriesky

gastan

kokosovy orech
lieskovy orieSok

kemiri orieSok
makadamiovy orech
orechy

arasidovy olej

saté omacka
araSidové maslo
pekanovy orech
piniovy orieSok
pistaciovy orieok
vlassky orech

olej z vlasského orecha

séja
lecitin

séjovy olej

Translators :

Reiko Kiwamoto, Ing. Martina Starovi€ova
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séjova bielkovina
séjova oméacka
tempeh

tofu

strukoviny
fazula
SoSovica

vI¢i bob

hrach
strukoviny

glutén
laskavec
jacmen
otruby
pohanka
bulgur pSeni¢ny/pSeni¢na
lamanka
celiakia
kukurica
muka
gliadiny

gluténova intolerancia,
neznéasanlivost
gluteniny

kamut
proso
ovos
ryza
raz
Spalda
Skrob
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tapioka
tritikale
pSenica

morské kérovce a
makkyse
sardela

kapor

treska

krab

ryba

platesy

treska Skvrnita
sled”

homar
makrela
slavka jedla
chobotnica
ustrica

okun obycajny
platéza velka
losos

makkys
morsky rak
solea

meciar

pstruh

tuniak

kurca
vajce

albumin
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konalbumin
lecitin
bielok

ZItok
globulin
lyzozym
majonéza

ovoalbumin

maso

hovadzie méso
Sunka
hamburger
jahnacina
masova nahrada
mleté maso

svalova bielkovina/bielkovina
svalu
baranina

bravéové maso
salama
klobasa

telacina

koreniny
bylinky
aniz

bazalka
¢ierna hor¢ica
rasca

celer

Skorica

Translators :
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cesnak

hor¢ica
hor¢icovy olej
muskatovy orech
cibula

petrzlen

Cierne korenie
pepermit

Salvia

tymian

ZIta horcica

¢okolada
kakao

kakaové maslo
kakaova hmota
kakaovy prasok

pridavné latky
azo farbiva

benzoan

kyselina benzoova
potravinové farbiva
glutamat
konzervacéné prisady
salicylat

sorban

kyselina sorbova

sulfit, siricitan
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oxid siricity
tatrazin
vanilka

vanilin

cukor
sladidlo

aspartam
dextréza
fruktéza
ovocny cukor
glukéza
glukézovy sirup
med

inulin

invertny cukor
laktitol
laktuléza
maltitol
sorbitol
sachar6za
xylitol

ovocie

zelenina
jablko
avokado
banan
brokolica
mrkva

Ceresna
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citrusové ovocie
uhorka

datle

figy

hrozno
grapefruit

Kivi

citrén

limetka
mandarinka
pomarané
pomarancovy dzus
broskyna
hruska

slivka

Spenat

jahody
paradajka

kvasnice

kvasnicovy extrakt
sézamové semiacka
sézamovy olej

alkohol

slne¢nicové semiacka
hriby

hliva ustricova

Translators :

Reiko Kiwamoto, Ing. Martina Starovi€ova
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