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alergija

alergen

brez alergenov

alergi¢en

anafilakti¢ni sok
antihistaminiki

alergija na hrano
preobgutljivost za hrano
intoleranca do hrane
histamin

jaz sem alergi¢en na
intoleranten

belajkovina

mlecni proizvodi

maslo
pinjenec
kazein

sir

kravje mleko
smetana
kozje mleko
kefir

laktoza

laktozna intoleranca
mleko

mle¢ne beljakovine
mle¢ni sladkor, laktoza

ovcje mleko
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sirotka

sirotka v prahu
stepena smetana
jogurt

arasid
lupinariji
mandelj

koS¢ica marelice
brazilski oreh
indijski oreh
kostanj

kokosov oreh
leSnik

makadamija
oreScki
arasidovo olje
araSidova omaka
arasidovo maslo
pekan

pinjola

pistacija

oreh

orehovo olje

soja
lecitin
sojino olje

sojine beljakovine/sojini
proteini

Translators :

Reiko Kiwamoto, Tanja Tic
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sojina omaka
tempeh
tofu

stro€nice
fizol

leca

volgji zob
grah

strocnice

gluten
amarant
jeCmen
otrobi
ajda
bulgur
celiakija
koruza
moka
gliadin
preobdutljivost za gluten
glutenin
kamut
proso
oves

riz

rz

pira
Skrob
tapioka
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tritikal
pSenica

morska hrana

sardela; inéun, sardon
krap
polenovka
rakovica
ribe

morski list
vahnja
slanik
jastog
skuda
dagnja
hobotnica
ostriga
ostriz
navadna plos¢a
losos
Skoljke
morki rakec
morski jezik
mecarica
postrv

tuna

pisc¢anec
jajce
albumin

conalbumin

BLF
S

mE
Ja7ur
VIF—A
R&=ESVN
WPILTZIY

A

St

JAVA

N N—H—
sS4

AR EY

HE

T EDIACE
%

F&Es

ANA A
N—=7
TZA
NN
gH5L
FrovI—
0
SFEY
qUTH—

University and the European Federation of Food Science and Technology.

jajéni lecitin
beljak
rumenjak
globulin
lizocim
majoneza

jajéni alboumin

meso

govedina

Sunka

hamburger
jagnjetina
nadomestek mesa
mleto meso
mesne belajakovine
bravina

svinjina

salama

klobasa

teletina

zacimbe
zeliscéa

janez

bazilika

&rno gorciéno seme
kumina

zelena

cimet

korijander

Translators :

Reiko Kiwamoto, Tanja Tic

YqaFay JIUx)L janez

== Cesen
JIAZ—R- 5L gorcica

I AZ— R gorciéno olje
FYXYT muskatov oreSek
AIZF Cebula

N+l petersil;

d>aw poper
RN—Z2 K poprova meta
- Zajbel

A L timijan

#HAS5L rumeno gorc¢i¢no seme
FadqL—bk c¢okolada
A7 kakav
HAFNE— kakavov maslo
HAAFIA kakavova masa
HAFNDE— kakav v prahu
winy aditivi, dodatki
TR azo-barvila
ZEERE benzoat
REE® benzojska kislina
BEEeR barvila

IINEZI B glutamat, MNG
R konzervansi
HUFILER salicilat

VILE> IR sorbat
VILE>E sorbinska kislina
EREIEA sulfit

“RICRE- BERR

zveplov dioksid
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tartrazin
vanilija

vanilin

sladkor
sladilo
aspartam
dekstroza
fruktoza

sadni sladkor
glukoza
glukozni sirup
med

inulin

invertni sladkor
laktitol
laktuloza
maltitol
sorbitol
saharoza
ksilitol

sadje
povrée
jabolko
avokado
banana
brokoli
korenje
¢esnja

citrusi
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kumara

datelj

figa

grozdna jagoda, grozd
grenivka

kivi

limona

limeta
mandarina
pomaranca
pomaranéni sok
breskev

hruska

sliva

$pinaca

jagoda
paradiznik

kvas

kvasni ekstrakt
sezamovo seme
sezamovo olje
alkohol

sonéni¢na semena
goba

bukov ostrigar

Translators :

Reiko Kiwamoto, Tanja Tic
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