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leite de ovelha
soro

soro em pé
nata batida
iogurte

amendoim

nozes

améndoas
semente de alperce
castanha do para
(castanha de) caju
castanha

coco

avela

nogueira-de-lguape
noz de Macadamia
nozes

6leo de amendoim

molho de amendoim, molho
saté
manteiga de amendoim

noz-peca
pinhao
pistache
noz

6leo de noz

soja
lecitina

6leo de soja
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proteina de soja

molho de soja

rebentos de soja, tempeh
tofu, queijo de soja

legumes
feijao
lentilhas
tremogo
ervilha
leguminosas

glaten
amaranto
cevada

farelo

trigo sarraceno
triguilho
doenga celiaca
milho

farinha
gliadina
intolerancia ao gluten
glutenina
kamut

paingco

aveia

arroz

centeio

spelt

amido
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tapioca
triticale
trigo

frutos do mar
anchoveta, anchova, enchova
carpa

bacalhau
caranguejos, siri
peixe
pleuronectiformes
eglefino, arinca
arenque

lagosta

cavala

mexilhdes

polvo

ostra

perca

solha, patruga
salméo

marisco

camarao
linguado

peixe espada
truta

atum

galinha, frango
ovo

albumina
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co-albumina
lecitina do ovo
branco do ovo
gema (de ovo)
globulina
lisozima
maionese

albumina do ovo

carne

carne de vaca, bife
presunto
hamburguer, hamburgo (br)
carne de cordeiro
substituto de carne
carne moida
proteina do musculo
carne de carneiro
carne de porco
salame

salsicha

carne de vitela

especiarias
ervas

anis

manjericao, alfavaca
mostarda preta
alcaravia

aipo

canela
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coentros

funcho

alho

mostarda

6leo de mostarda
noz moscarda
cebola

salsa

pimenta

menta

salva

tomilho

mostarda amarela

chocolate

cacau
manteiga de cacau

pasta de cacau, massa de
cacau
cacau em pé

aditivos
azocorante
benzoato
acido benzoéico
colorantes
glutamato
conservantes
salicilato
sorbato
acido sorbico
sulfito
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dioxido do enxofre
tartrazina
baunilha

vanilina

acucar
adocante
aspartame
dextrose
frutose

aclcar da fruta
glucose

xarope de glucose
mel

inulina

acUcar invertido
lactitol

latulose

maltitol

sorbitol
sacarose

xilitol

fruta

hortaligas, verduras
maca

abacate

banana

bréculos

cenoura

cereja
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citrinos

pepino

tamara

figo

uva

toranja

kiwi

limao

lima

tangerina
laranja

sumo de laranja
Péssego

péra

ameixa, ameixeira
espinafre
morango

tomate

fermento
extrato de fermento

semente de sésamo,
semente de gergelim
6leo de sésamo, 6leo de
gergelim

alcool

sementes de girassol
cogumelos
shimeji-preto

Translators :

Reiko Kiwamoto, Isabela Rodrigues, Isabela
Botelha Dutra, Lidia Rebelo-Lima

Food-Info.net
Wageningen University
PO Box 8129

6700 EV Wageningen
the Netherlands



