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alergi

bahan penyebab alergi

bebas bahan penyebab alergi
alergik

shock anaphilaktik
anti-histamin
alergi makanan

Hipersensitif terhadap
makanan
intoleran terhadap makanan

histamin
Saya alergi terhadap...
intoleran

protein

produk-produk dari

susu
mentega

buttermilk
kasein

keju

susu sapi
krim

susu kambing
kefir

laktosa

laktosa intoleran
susu

protein susu
gula susu
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susu domba
whey

bubuk whey
whipped cream
yoghurt

kacang

tumbuhan kacang-

kacangan
almond

biji aprikot
kacang Brazil
kacang mede
chestnut
kelapa
hazelnut

kemiri
kacang macadamia
kacang-kacangan

minyak kacang, minyak
arachid
saus kacang, saus sate

selai kacang
kacang pecan
biji pinus
pistachio
walnut

minyak walnut
kedelai

lesitin
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minyak kedelai
protein kedelai
kecap

tempe

tahu

polong-polongan

buncis
miju-miju

lupin

kacang polong
pulses

gluten
amaranth
barley

kulit gandum
buckwheat
bulgur
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tepung jagung
tepung

gliadin

gluten intoleran
glutenin
kamut

millet

oats

nasi

rye

spelt
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=7 pati FILTZY albumin SFEY kayu manis

2EAH tapioka AVTFINLT IS conalbumin qQUFIA— ketumbar

SANE triticale LYF lesitin telur MaFay JIvi) adas

INE terigu 9E putih telur == bawang putih
g kuning telur IAR—K- A5L mustard

aANE makanan hasil laut sO070> globulin TAR— K minyak mustard

NROFATY fkan teri YYF—L lysozyme FYXY pala

P ikan carp I3%—X mayonnaise I EF bawang

25 ikan cod WPILTI ovo-albumin e peterseli

H= kepiting a3y merica

@ ikan 23] daging ARIS—Z2 K daun pudina

ESX- HLA ikan flatfish e sapi - sage

ass ikan haddock JAVA ham SO ON thyme

-3 ikan haring N N—H— hamburger HEHFSL mustard kuning

07 Z2%— udang karang (lobster) S A anak domba

H\ ikan mackerel R ZY pengganti daging FadL—pk coklat

L—)LB remis %A daging cincang HHF coklat

27 cumi-cumi BRI E protein otot HAANR— cocoa butter

H* tiram Ik daging domba HAAT A cocoa massa

AXF perch, bass ey babi HAFISIA — bubuk coklat

FTHHLA ikan plaice H5= salami

o salmon . sosis YLy bahan tambahan

=] kerang FAR daging anak lembu T pewarna-azo

TE udang REEMIE benzoat

LRILA - RESA ikan sole ANAL A rempah-rempah REEH asam benzoat

XHD* ikan todak N—TF herbs =R pewarna makanan

<A ikan trout 7= adas IRV glutamat, MSG, vetsin

<50 ikan tuna AL kemangi R bahan pengawet
2450 mustard hitam HUFILER salicylate

12 ayam R jintan Ve B sorbat

0] telur £0OU seledri VILETE asam sorbat
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sulfit

sulfur dioxida
tartrazine
vanila

vanilin

gula

pemanis
aspartam
dekstrosa
fruktosa
gula buah
glukosa
sirup glukosa
madu

inulin

gula invert
lactitol
laktulosa
maltitol
sorbitol
sukrosa
xylitol

buah
sajoer
apel
adpokat
pisang
brokoli
wortel
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ceri

jeruk nipis
ketimun
kurma
beringin
anggur
grapefruit
kiwi
lemon
limau
jeruk mandarin
jeruk

jus jeruk
persik

per

prem
bayam
arbei

tomat

ragi

ekstrak ragi

biji wijen

minyak wijen
alkohol

biji bunga matahari
jamur

jamur tiram
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