Food-Info Allergy Dictionary HZ<5E — Hrvatski

7 alergija KIT— 55 sirutka e umak od soje

7 alergen AI—/N\94 — sirutka u prahu TN tempeh

FLLE—FRYE KAV T U—LA tuceno vrhnje S tofu (sir od soje)

FLAFYOA>TWEL  bez a.Ivergena ERVAN Jogurt . mahunarke,

TLAFE—#D- alergican ) Kikiriki leguminoze

- . E—Fwvw ikiriki B

FLAX—HEZR 1 . =R ] bob

TF742F%>—>3v 7y anafilakticki Sok KNDEK orasice LYXIX leca

HEARI % antihistaminici F—EUR badem LEFR lupina

ayTLILE— alergija na hranu = sjemenka marelice T R9TX gragak

AYBEE preosjetljivost na hranu TSTINFYY brazilski orah o8 siemenke leguminoza

YRS nepodnosljivost hrane Ha1—FYY kasu orah

D histamin 21 kesten TILF gluten

LT TFLILE—HFHD Alergican sam na... aaFvw kokos IS5V R amarant

itz 5 niz\) nepodnosljiv ASTAN L liesnjak AALF jegam

2RUNGE protein, bjelangevina AN—=EILFyY »TE posije
FIYFyy kemiri orah I heljda

SRR mlijeéni proizvodi IHEZTFYY australski orah TLTT bulgur

Na— maslac Fyy. ERE oraSasti plodovi wUFYoE- NEiERERE celiakia

NE—Z )Y mlacenica E—F v Wik ulje od kikirikija ESEHEBZL XAX kukuruz

HEA> kazein Pty —2- 45 umak od kikirikija, INE brasno

F_Z sir E—F v a— maslac od kikirikija FYFTY glijadin

49, kravlje mlijeko RAVDOE orah pekan S5 FE nepodnosljivost glutena

=LA vrhnje IY DX pinjol INF= glutenin

ES) kozje mlijeko EARFF pistacija, trislja Hh— divlja p&enica

TI74F kefir L orah W (FE- T proso

SHR—Z laktoza IS orahovo ulje F— zob

S5 h—Z R nepodnosljivost laktoze x5 soja ¥ fiij’:l

g, miijeko L 4 4 LF raZ

UKL NTE protein mlijeka Lo lecitin ALK~ krupnik

94 mlijecni Secer AEH sojin? ulje. FoTY Skrob

F*Y, ov&je mlijeko REZVIND protein soje 2EAH manioka, tapioka
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pSenoraz

pSenica

plodovi mora
inéun, sardela
Saran

bakalar

rakovica

riba

plosnata riba (golub, raza)
koljak, vrsta bakalara
haringa

jastog

lokarda, sku$a
dagnje

hobotnica
kamenica

grged, lubin, brancin
iverak

losos

Skoljkasi

Skamp

list

sabljarka

pastrva

tuna

pile
jaje
albumin

konalbumin (protein bjelanjka)
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lecitin jajeta
bjelanjak
zumanjak, Zutanjak
globulin

lizozim

majoneza

ovoalbumin

meso

govedina

Sunka, préut
hamburger
janjetina
zamjena za meso
mljeveno meso
protein misi¢a
ovcetina, bravetina
svinjetina

salama

kobasica

teletina

zacini
bilje
anis

bosiljak

crna gorcica, crna gorusica

kim
celer
cimet

korijander
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komoraé
cesnjak

senf, gorcica
ulje gorusice
muskatni orah
crveni luk

persin

biber

paprena metvica
kadulja

majéina dusica, timijan

Zuta gorusica

c¢okolada
kakao

kakao maslac
kakao masa
kakao prah

aditivi

azo-boje

benzoat
benzojeva kiselina
prehrambena bojila
glutamat
konzervansi
salicilat

sorbat

sorbinska kiselina
sulfit

sumporov dioksid
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YA S tartrazin
NZZ vanilija
NZU> vanilin

= Secer
HkE sladilo

T ANLT—A aspartam
FEANO—RA dekstroza
Lo =R fruktoza

REE voéni $ecer
JILd1—-A glukoza

I By & u iy glukozni sirup
NFIY med
4RI inulin

AL HE invertni Secer
SOFK~=) laktitol
ZovYyAa—A laktuloza
JILZh=) maltitol
ViE~=IL sorbitol
ATO0—A saharoza
FUR=) ksilitol

Rx voée

534 povrée
y>d jabuka
TRAR avokado
NFF banana
7Ovayu— brokula
% mrkva

oS R treSnja i visnja
HEE citrusno voce
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krastavac
datulja
smokva
grozde
grejpfrut
kivi

limun
limeta
mandarina
naran¢a
sok od narancée
breskva
kruska
Sljiva
$pinat
jagoda

rajCica

kvasac

kvasc€ev ekstrakt
sjemenka sezama

ulje sezamovog sjemena
alkohol

sjemenke suncokreta
gljiva

bukovaca
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