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アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー αλλεργία 

アレルゲン・ 
アレルギー誘発物質 

αλλεργιογόνο 

アレルゲンの入っていない δεν περιέχει αλλεργιογόνα 

アレルギー性の・ 
アレルギー体質を持った 

αλλεργικός/ή 

アナフィラキシーショック αναφυλακτικό σοκ 

抗ヒスタミン薬 αντι-ισταµινικά 

食物アレルギー τροφική αλλεργία 

食物過敏症 τροφική υπερευαισθησία 

食物不耐性 τροφική δυσανεξία 

ヒスタミン ισταµίνη 

…に対してアレルギーがある Είµαι αλλεργικός/ή στο … 

耐えられない δυσανεκτικός 

タンパク質 πρωτεϊνη 

  

乳製品乳製品乳製品乳製品 γαλακτοκοµικά 
προϊόντα 

バター βούτυρο 

バターミルク βουτυρόγαλα 

カゼイン καζεϊνη 

チーズ τυρί 

牛乳 αγελαδινό γάλα 

クリーム κρέµα γάλακτος 

山羊乳 γίδινο γάλα 

ケフィア κεφίρ 

ラクトース λακτόζη 

ラクトース不耐性 δυσανεξία στη λακτόζη 

乳 γάλα 

乳タンパク質 πρωτεϊνη γάλακτος 

乳糖 γαλακτοσάκχαρα 

羊乳 πρόβειο γάλα 

ホエー・乳清 ορρός γάλακτος 

ホエーパウダー σκόνη ορρού γάλακτος 

ホイップクリーム κρέµα σαντιγί 

ヨーグルト γιαούρτι 

  

ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ (αράπικο) φυστίκι 

木木木木のののの実実実実 καρποί 

アーモンド αµύγδαλο 

杏仁 κουκούτσι βερίκοκου 

ブラジルナッツ καρύδια Βραζιλίας 

カシューナッツ κάσιου 

クリ κάστανο 

ココナッツ ινδική καρύδα 

ハシバミの実・ 
ヘーゼルナッツ 

φουντούκι 

ケミリナッツ καρύδι κεµίρι 

マカダミアナッツ καρπός µακαντέµια 

ナッツ・種実類 καρποί 

ピーナッツ油 φυστικέλαιο/αραχιδέλαιο 

ピーナッツソース・サテ σάλτσα φυστικιού 

ピーナッツバター φυστικοβούτυρο 

ペカンの実 καρύδια πεκάν 

マツの実 κουκουνάρια 

ピスタチオ φυστίκι Αιγίνης 

クルミ καρύδι 

クルミ油 καρυδέλαιο 

  

大豆大豆大豆大豆 σόγια 

レシチン λεκιθίνη 

大豆油 σογιέλαιο 

大豆タンパク πρωτεϊνη σόγιας 

醤油 σάλτσα σόγιας 

テンペ τέµπε 

豆腐 τοφού 

  

マメマメマメマメ科植物科植物科植物科植物 λαχανικά 

豆類 φασόλι 

レンズマメ φακές 

ルピナス λούπινο 

エンドウマメ αρακάς 

豆類 όσπρια 

  

グルテングルテングルテングルテン γλουτένη 

アマランス αµάραντος 

オオムギ κριθάρι 

ふすま πίτουρο 

ソバ  

ブルグア πλιγούρι 

セリアック症・小児脂肪便症 κοιλιακή ασθένεια (λόγω 
δυσανοχής σε γλουτένη 

とうもろこし・メイズ αραβόσιτος/καλαµπόκι 

小麦粉 αλεύρι 

グリアジン γλιαδίνη 

グルテン不耐性 δυσανεξία στη γλουτένη 

グルテニン γλουτενίνη 

カムート καµούτ 

雑穀（キビ・アワ） κεχρί 

オーツ βρώµη 

米 ρύζι 

ライムギ σίκαλη 

スペルト σπελτ 

デンプン άµυλο 
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タピオカ ταπιόκα 

ライ小麦 τριτικάλε 

小麦 σιτάρι 

  

魚介類魚介類魚介類魚介類 θαλασσινά 

カタクチイワシ αντζούγια 

コイ κυπρίνος 

タラ µπακαλιάρος 

カニ καβούρι 

魚 ψάρι 

ヒラメ・カレイ γλώσσα 

コダラ µπακαλιάρος 

ニシン ρέγγα 

ロブスター αστακός 

サバ σκουµπρί 

ムール貝 µύδια 

タコ χταπόδι 

カキ στρείδι 

スズキ πέρκα 

アカガレイ πλευρονήκτης 

サケ σολωµός 

貝 οστρακόδερµα 

エビ γαρίδα 

シタガレイ・シタビラメ γλώσσα 

メカジキ ξιφίας 

マス πέστροφα 

マグロ τόνος 

  

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 κοτόπουλο 

卵卵卵卵 αβγό 

アルブミン αλβουµίνη  

コンアルブミン κοναλβουµίνη 

卵レシチン λεκιθίνη αβγού 

卵白 ασπράδι αβγού 

卵黄 κρόκος αβγού 

グロブリン γλοβουλίνη 

リゾチーム λυσοζύµη 

マヨネーズ µαγιονέζα 

卵アルブミン αλβουµίνη αβγού 

  

肉肉肉肉 κρέας 

牛肉 βοδινό κρέας 

ハム ζαµπόν 

ハンバーガー µπιφτέκι  

ラム αρνήσιο κρέας 

肉代替物 υποκατάστατο κρέατος 

挽肉 κιµάς 

筋肉タンパク質 µυική πρωτεϊνη 

マトン αρνήσιο/πρόβειο κρέας 

豚肉 χοιρινό κρέας 

サラミ σαλάµι 

ソーセージ λουκάνικο 

子牛肉 µοσχαρίσιο 

  

スパイススパイススパイススパイス µπαχαρικά 

ハーブハーブハーブハーブ βότανα 

アニス γλυκάνισος 

バジル βασιλικός 

黒がらし µαύρη µουστάρδα 

キャラウェー κύµινο 

セロリ σέλινο 

シナモン κανέλα 

コリアンダー κόλιανδρο 

ウィキョウ・フェンネル µάραθος 

ニンニク σκόρδο 

マスタード・からし µουστάρδα 

マスタード油 µουσταρδέλαιο 

ナツメグ µοσχοκάρυδο 

タマネギ κρεµµύδι 

パセリ µαϊντανός 

コショウ πιπέρι 

ペパーミント δυόσµο 

セージ φασκόµηλο 

タイム θυµάρι 

黄がらし κίτρινη µουστάρδα 

  

チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート σοκολάτα 

カカオ κακάο 

カカオバター βούτυρο κακάο 

カカオマス κακαόµαζα 

カカオパウダー σκόνη κακάο 

  

添加物添加物添加物添加物 πρόσθετα 

アゾ染料 αζο-χρωστικές 

安息香酸塩 βενζοϊκά άλατα 

安息香酸 βενζοϊκό οξύ 

着色料 χρωστικές τροφίµων 

グルタミン酸 γλουταµικά, γλουταµικό 
µονονάτριο 

保存料 συντηρητικά 

サリチル酸 σαλικυλικά άλατα 

ソルビン酸塩 σορβικά άλατα 

ソルビン酸 σορβικό οξύ 

亜硫酸塩剤 θειώδης 
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二酸化硫黄・亜硫酸 διοξείδιο του θείου 

タルトラジン ταρτραζίνη 

バニラ βανίλια 

バニリン βανιλλίνη 

  

糖糖糖糖 ζάχαρη 

甘味料甘味料甘味料甘味料 γλυκαντικό 

アスパルテーム ασπαρτάµη 

デキストロース δεξτρόζη 

フルクトース φρουκτόζη 

果糖 φρουτοσάκχαρο 

グルコース γλυκόζη 

グルコースシロップ σιρόπι γλυκόζης 

ハチミツ µέλι 

イヌリン ινουλίνη 

転化糖 ινβερτοσάκχαρο 

ラクチトール λακτιτόλη 

ラクツロース λακτουλόζη 

マルニトール µαλιτόλη 

ソルビトール σορβιτόλη 

スクロース σακχαρόζη 

キシリトール ξυλιτόλη 

  

果実果実果実果実 φρούτο 

野菜野菜野菜野菜 χορταρικά 

リンゴ µήλο 

アボカド αβοκάντο 

バナナ µπανάνα 

ブロッコリー µπρόκολο 

ニンジン καρότο 

サクランボ κεράσι 

柑橘類 εσπεριδοειδή 

キュウリ αγγούρι 

ナツメヤシ χουρµάς 

イチジク σύκο 

ブドウ σταφύλι 

グレープフルーツ γκρέιπφρουτ 

キウイ ακτινίδιο 

レモン λεµόνι 

ライム λάιµ 

マンダリン µανταρίνι 

オレンジ πορτοκάλι 

オレンジジュース χυµός πορτοκάλι 

モモ ροδάκινο 

ナシ αχλάδι 

プラム δαµάσκηνο 

ホウレンソウ σπανάκι 

イチゴ φράουλα 

トマト τοµάτα 

  

酵母酵母酵母酵母 µαγιά 

酵母エキス εκχύλισµα µαγιάς 

ゴマゴマゴマゴマ σουσάµι 

ゴマ油 σουσαµέλαιο 

アルコールアルコールアルコールアルコール αλκοόλ 

ヒマワリヒマワリヒマワリヒマワリ油油油油 ηλιόσποροι 

マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム µανιτάρι 

ヒラタケヒラタケヒラタケヒラタケ    πλευρωτός ο οστρεώδης 

 


