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アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー алергия 

アレルゲン・ 
アレルギー誘発物質 

алерген 

アレルゲンの入っていない без алергени 

アレルギー性の・ 
アレルギー体質を持った 

алергичен  

アナフィラキシーショック анафилактичен шок 

抗ヒスタミン薬 анти хистаминичен  

食物アレルギー алергия към храна 

食物過敏症 хранителна 
свръхчувствителност 

食物不耐性 хранителна непоносимост 

ヒスタミン хистамин 

…に対してアレルギーがある Аз съм алергичен към … 

耐えられない непоносим  

タンパク質 протеин  

  

乳製品乳製品乳製品乳製品 млечни продукти 

バター масло 

バターミルク суроватка при избиване на 
масло 

カゼイン казеин 

チーズ сирене  

牛乳 краве мляко 

クリーム сметана 

山羊乳 козе мляко 

ケフィア кефир 

ラクトース лактоза 

ラクトース不耐性 непоносимост към лактоза  

乳 мляко 

乳タンパク質 млечен протеин  

乳糖 млечна захар 

羊乳 овче мляко 

ホエー・乳清 суроватка 

ホエーパウダー прах от суроватка 

ホイップクリーム бита сметана 

ヨーグルト кисело мляко 

  

ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ фъстък 

木木木木のののの実実実実 дървесни ядки 

アーモンド бадем 

杏仁 кайсиева костилка  

ブラジルナッツ бразилски ядки 

カシューナッツ ядки кашу 

クリ кестен 

ココナッツ кокос 

ハシバミの実・ 
ヘーゼルナッツ 

лешник  

ケミリナッツ влакнести ядки  

マカダミアナッツ МАКАДАМИЯ 

ナッツ・種実類 ядки 

ピーナッツ油 фъстъчено олио, … 

ピーナッツソース・サテ фистъчен сос 

ピーナッツバター фъстъчено масло 

ペカンの実 орехови ядки  

マツの実 шишарка 

ピスタチオ шам фъстък  

クルミ орех 

クルミ油 орехово олио 

  

大豆大豆大豆大豆 соеви семена  

レシチン лецитин 

大豆油 соево олио 

大豆タンパク соев протеин 

醤油 соев сос  

テンペ темпе 

豆腐 сирене от соя 

  

マメマメマメマメ科植物科植物科植物科植物 бобови растения 
(шушулка)  

豆類 боб 

レンズマメ леща 

ルピナス Люпин 

エンドウマメ грах  

豆類 бобови растения (варива)  

  

グルテングルテングルテングルテン глутен 

アマランス амарант 

オオムギ ечемик 

ふすま трици 

ソバ елда 

ブルグア булгур 

セリアック症・小児脂肪便症 стомашно разтройство 

とうもろこし・メイズ царевица 

小麦粉 брашно 

グリアジン глиадин 

グルテン不耐性 глутенова непоносимост  

グルテニン глутенин 

カムート кенгуру 

雑穀（キビ・アワ） просо 

オーツ овес 

米 ориз 

ライムギ ръж 

スペルト шпелта(вид пшеница) 

デンプン нишесте 
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タピオカ тапиока 

ライ小麦  

小麦 жито 

  

魚介類魚介類魚介類魚介類 морски дарове(ястия 
от риба, раци и др.)  

カタクチイワシ аншоа 

コイ шаран 

タラ треска 

カニ краб, морски рак 

魚 риба 

ヒラメ・カレイ калкан, писия 

コダラ вид треска 

ニシン херинга 

ロブスター омар 

サバ скумрия 

ムール貝 миди 

タコ октопод 

カキ стрида 

スズキ костур 

アカガレイ писия 

サケ сьомга 

貝 раковина 

エビ скарида 

シタガレイ・シタビラメ морско език 

メカジキ риба меч 

マス пъстърва 

マグロ риба тон 

  

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 пиле 

卵卵卵卵 яйце 

アルブミン белтъчно вещество , 

албумин 

コンアルブミン коналбумин 

卵レシチン яйчен лецитин 

卵白 яйчен белтък  

卵黄 яйчен жълтък 

グロブリン глобулин 

リゾチーム лизозим 

マヨネーズ майонеза 

卵アルブミン яйчен албумин 

  

肉肉肉肉 месо  

牛肉 говеждо месо 

ハム шунка  

ハンバーガー хамбургер 

ラム агнешко месо 

肉代替物 заместител на месо  

挽肉 кайма 

筋肉タンパク質 мускулен протеин 

マトン овнешко месо  

豚肉 свинско месо 

サラミ салам(силно подправен)  

ソーセージ наденица, салам 

子牛肉 телешко месо 

  

スパイススパイススパイススパイス подправки 

ハーブハーブハーブハーブ билки 

アニス анасон 

バジル босилек 

黒がらし синап 

キャラウェー кимион 

セロリ кервиз,целина 

シナモン канела  

コリアンダー кориандър 

ウィキョウ・フェンネル копър 

ニンニク чесън 

マスタード・からし синап 

マスタード油 синапено олио  

ナツメグ индийско орехче 

タマネギ лук 

パセリ магданоз 

コショウ чер пипер 

ペパーミント мента 

セージ градински чай  

タイム мащерка 

黄がらし горчица 

  

チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート шоколад 

カカオ кокос 

カカオバター кокосово масло 

カカオマス кокосова маса 

カカオパウダー кокосов прах 

  

添加物添加物添加物添加物 добавки 

アゾ染料 азо-оцветители 

安息香酸塩 бензоат  

安息香酸 бензоатова киселина 

着色料 хранителни оцветители 

グルタミン酸 глутамат 

保存料 консерванти 

サリチル酸 салицилат 

ソルビン酸塩 сорбат 

ソルビン酸 сорбидна киселина 
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亜硫酸塩剤 сулфит 

二酸化硫黄・亜硫酸 серен диоксид 

タルトラジン тартразин 

バニラ ванилия 

バニリン ванилин 

  

糖糖糖糖 захар 

甘味料甘味料甘味料甘味料 подсладител 

アスパルテーム аспартам 

デキストロース декстроза 

フルクトース фруктоза 

果糖 плотова захар 

グルコース глюкоза 

グルコースシロップ глюкозен сироп 

ハチミツ мед 

イヌリン инулин 

転化糖 Инвертирана захар 

ラクチトール лактитол 

ラクツロース лактолаза 

マルニトール малтитол 

ソルビトール сорбитол 

スクロース захароза 

キシリトール ксилитол 

  

果実果実果実果実 плод 

野菜野菜野菜野菜 овощи 

リンゴ ябълка 

アボカド авокадо 

バナナ банан 

ブロッコリー броколи 

ニンジン морков 

サクランボ череша 

柑橘類 цитрусов плод 

キュウリ краставица 

ナツメヤシ фурма 

イチジク смокиня 

ブドウ грозде 

グレープフルーツ грейпфрут 

キウイ киви 

レモン лимон 

ライム зелен лимон 

マンダリン мндарина 

オレンジ портокал 

オレンジジュース портокалов сок 

モモ праскова 

ナシ круша 

プラム слива 

ホウレンソウ спанак 

イチゴ ягода 

トマト домат 

  

酵母酵母酵母酵母 мая, квас 

酵母エキス екстракт от квас, мая 

ゴマゴマゴマゴマ сусамено семе 

ゴマ油 сусамово олио 

アルコールアルコールアルコールアルコール алкохол 

ヒマワリヒマワリヒマワリヒマワリ油油油油 слънчогледово семе 

マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム гъба 

ヒラタケヒラタケヒラタケヒラタケ    вид гъба 

 


