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アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー alergji 

アレルゲン・ 
アレルギー誘発物質 

alergjen 

アレルゲンの入っていない pa alergjene 

アレルギー性の・ 
アレルギー体質を持った 

alergjik 

アナフィラキシーショック shok anafilaktik 

抗ヒスタミン薬 anti histaminik 

食物アレルギー alergji ndaj ushqimit 

食物過敏症 ndjeshmëri ndaj ushqimit 

食物不耐性 mosdurueshmëri e ushqimit 

ヒスタミン histamin 

…に対してアレルギーがある Unë jam alergjik ndaj.. 

耐えられない jotolerim(mosdurueshmëri) 

タンパク質 proteinë 

  

乳製品乳製品乳製品乳製品 prodhime qumështore 

バター gjalpë (tlyn) 

バターミルク dhallë 

カゼイン kazeinë 

チーズ djathë 

牛乳 qumësht lope 

クリーム ajkë, mazë, kajmak 

山羊乳 qumësht dhie 

ケフィア kefir 

ラクトース laktozë 

ラクトース不耐性 mosdurim ndaj laktozës 

乳 qumësht 

乳タンパク質 proteinë qumështi 

乳糖 sheqer qumështi 

羊乳 qumësht dele 

ホエー・乳清 shëllirë (hirrë) 

ホエーパウダー pluhur shëllire (hirre) 

ホイップクリーム pastë 

ヨーグルト kos 

  

ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ kikirikë 

木木木木のののの実実実実 vaj drunjësh, vaj 
pemësh 

アーモンド bajame 

杏仁 bërthamë pjeshke 

ブラジルナッツ bajame të Brazilit 

カシューナッツ arrë akazhuje 

クリ gështenjë  

ココナッツ arrë kokoje  

ハシバミの実・ 
ヘーゼルナッツ 

lajthi 

ケミリナッツ vaj i kemirit 

マカダミアナッツ lloj lajthie 

ナッツ・種実類 fryte vaji 

ピーナッツ油 vaj kikirikash, vaj arahidik 

ピーナッツソース・サテ salcë kikirike 

ピーナッツバター tlynë me kikirikë 

ペカンの実 pjesa e mbrendëshme(buka) 
e arrës 

マツの実 kokërr pishe 

ピスタチオ fëstëk 

クルミ arrë 

クルミ油 vaj arre 

  

大豆大豆大豆大豆 sojë 

レシチン lecitinë 

大豆油 vaj soje 

大豆タンパク proteinë soje 

醤油 salcë soje 

テンペ sojë e mykosur 

豆腐 tofu, gjizë groshe ose bizeleje 

  

マメマメマメマメ科植物科植物科植物科植物 bimë bishtajore 

豆類 fasule, groshë, bizele 

レンズマメ thjerrëzat 

ルピナス lupin  

エンドウマメ bizele 

豆類 pulset 

  

グルテングルテングルテングルテン gluten 

アマランス amarant  

オオムギ elb 

ふすま krunde 

ソバ hikërr, hejdë 

ブルグア kokërr  gruri e avulluar, 
qëruar dhe e krisur 

セリアック症・小児脂肪便症 sëmundje celiake(zorra e 
hollë nuk duron gluten) 

とうもろこし・メイズ misër, kallomboq 

小麦粉 miell 

グリアジン gliadin  

グルテン不耐性 mosdurueshmëri ndaj glutenit 

グルテニン glutenin 

カムート kamut  

雑穀（キビ・アワ） mel 

オーツ tërshërë 

米 oriz 

ライムギ thekër 

スペルト speltë 

デンプン nisheste 
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タピオカ tapiokë 

ライ小麦 fryt hibrid i kokrrës së grurit 

小麦 grurë 

  

魚介類魚介類魚介類魚介類 ushqim deti 

カタクチイワシ lloj sardeleje 

コイ krap 

タラ merluc  

カニ gaforre 

魚 peshk 

ヒラメ・カレイ shojzë, peshk petashuq 

コダラ merluc 

ニシン harengë,sardele 

ロブスター karavidhe 

サバ skumbri  

ムール貝 midhjet 

タコ oktopodi 

カキ guacë deti 

スズキ purtekë  

アカガレイ peshk-fletë 

サケ salmon 

貝 shtazë ujore me guackë, 
midhje {f} 

エビ karkalec deti 

シタガレイ・シタビラメ thembër, thundër, 

メカジキ peshk-shpatë 

マス troftë 

マグロ tuna  

  

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 pulë 

卵卵卵卵 vezë 

アルブミン albumin 

コンアルブミン konalbumin 

卵レシチン lecitinë veze 

卵白 e bardha e vezës 

卵黄 e verdha e vezës 

グロブリン globulin 

リゾチーム lizozim 

マヨネーズ majonezë 

卵アルブミン albumin veze 

  

肉肉肉肉 mish 

牛肉 mish lope 

ハム mish i thatë,i kriposur 

ハンバーガー hamburger, mishi i ngrirë 

ラム mish qengji 

肉代替物 zëvendësues i mishit 

挽肉 mish i ngrirë 

筋肉タンパク質 proteinat e muskujve 

マトン mish dashi 

豚肉 mish derri 

サラミ zallami 

ソーセージ sallam, suxhuk 

子牛肉 mish viçi 

  

スパイススパイススパイススパイス erëza, shija 

ハーブハーブハーブハーブ barëra 

アニス farë glikanxoje 

バジル borzilok 

黒がらし senfë i bardhë 

キャラウェー qimnon, barë gjumi 

セロリ selino 

シナモン kanellë 

コリアンダー koriandër, barisht 

ウィキョウ・フェンネル maraqi  butë, finok, farë kopre 

ニンニク hudhër 

マスタード・からし senfë 

マスタード油 vajë  senfi 

ナツメグ arrëmyshk 

タマネギ qepë 

パセリ majdanozë 

コショウ piper, spec 

ペパーミント karamele mente 

セージ sherbelë 

タイム trumzë, livandë 

黄がらし senfë i verdhë 

  

チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート çokolatë 

カカオ kakao 

カカオバター gjalpi ose tlyni i kakaos 

カカオマス masë e kakaos 

カカオパウダー pluhur kakoe 

  

添加物添加物添加物添加物 shtesa, aditive 

アゾ染料 ngjyra me bazë azoti 

安息香酸塩 kripëra të acidit benzoik 

安息香酸 acidi benzoik 

着色料 ngjyra e ushqimit 

グルタミン酸 glutamat,krip e acidit glutamik 

保存料 mbrojtësit, ruajtësit, 
konservuesit 

サリチル酸 salicilatet 

ソルビン酸塩 kripëra të acideve 

ソルビン酸 acid sorbik 

亜硫酸塩剤 sulfite 
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二酸化硫黄・亜硫酸 dioksid sulfuri 

タルトラジン tartrazin  

バニラ vanilje 

バニリン vanillin 

  

糖糖糖糖 sheqer 

甘味料甘味料甘味料甘味料 sheqer artificial 

アスパルテーム aspartam 

デキストロース dekstrozë 

フルクトース fruktoza 

果糖 sheqer i frutave 

グルコース glukozë 

グルコースシロップ syrup glukoze 

ハチミツ mjaltë 

イヌリン inulinë  

転化糖 sheqer i këmbyeshëm, 
anasjelltas ose i invertuar 

ラクチトール laktitol 

ラクツロース laktulozë  

マルニトール maltitol 

ソルビトール sorbitol  

スクロース sakarozë 

キシリトール ksilitol 

  

果実果実果実果実 pemë, fruta 

野菜野菜野菜野菜 perime 

リンゴ mollë 

アボカド karrotë 

バナナ banane 

ブロッコリー brokoli 

ニンジン karrotë 

サクランボ qerrshi, vishnje 

柑橘類 frutë agrume 

キュウリ sallatë, kastravec, trangull 

ナツメヤシ hurmë 

イチジク fik (fiq) 

ブドウ rrushë, dollmë 

グレープフルーツ grejpfrut 

キウイ kivi 

レモン limon 

ライム limonadë 

マンダリン mandarinë 

オレンジ portokall 

オレンジジュース leng portokalli 

モモ pjeshkë 

ナシ dardhë 

プラム kumbull 

ホウレンソウ spinaq 

イチゴ dredhëz 

トマト domate 

  

酵母酵母酵母酵母 majë 

酵母エキス ekstrakt (nxjerra e ) Majë 

ゴマゴマゴマゴマ fara e susamit 

ゴマ油 vaj i susamit 

アルコールアルコールアルコールアルコール alkool 

ヒマワリヒマワリヒマワリヒマワリ油油油油 fara e lulediellit 

マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム këpurdha 

ヒラタケヒラタケヒラタケヒラタケ    midhje e këpurdhave 

 


