allergie

allergene

allergie alimentaire
allergique
anti-histaminique

choc anaphylactique
histamine
hypersensibilité alimentaire
intolérance

intolérance alimentaire
Je suis allergique a, au
protéine

sans allergéne

produits laitiers
babeurre, lait de beurre
beurre

caséine

creme

creme chantilly, creme
fouettée

fromage

intolérance au lactose
kéfir

lactose

lait

lait de brebis

lait de chévre

lait de vache

petit lait, lactosérum
poudre de lactosérum,
poudre de petit lait
protéines du lait

sucre du lait

yaourt

cacaouete, arachide
noix

amande

beurre de cacahouete,
beurre d'arachide
chéataigne
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huile d'arachide

huile de noix
noisette

noix

noix

noix de cajou
noix de coco
noix de kemiri
noix de macadamia
noix de pécan
noix du brésil
noyaux d'abricot
pignons (de pins)
pistache

sauce saté, sauce
d'arachide

graine de soja, soja
huile de soja

|écithine

protéine de soja

sauce soja

tempeh

tofu

légumineuse
haricot

Iégume sec, haricot
lentilles

lupin

pois

gluten
amarante
amidon
avoine
blé
boulgour

épeautre
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Translators :

— 4l

farine

gliadine

glutenine
intolérance au gluten
kamut, blé du Nil
mais

maladie coeliaque
millet, mil

orge

riz

sarrasin

seigle

son

tapioca

triticale

fruits de mer
anchois
cabillaud, morue

carpe
coquillage

crabe

crevette
espadon
haddock, aiglefin
hareng

homard, langoustine
huitres
maquereaux

moule
perche

plie

poisson
poisson plat
poulpe
saumon
sole

thon
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truite

poulet
oceuf
albumine
blanc d'ceuf
conalbumine
globuline
jaune d'ceuf
Iécithine d'ceuf
lysozyme
mayonnaise
ovo albumine

viande

agneau

boeuf

hamburger
jambon

mouton

porc

protéine musculaire
salami

saucisse

substitut de viande
veau

viande hachée

épices
herbes

ail

anis

basilic

cannelle

céleri

coriandre
cumin

fenouil

huile de moutarde
menthe poivrée
moutarde
moutarde jaune
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moutarde noire
noix de muscade
oignon

persil

poivre, piment
sauge

thym

chocolat
beurre de cacao
cacao

pate de cacao
poudre de cacao

additifs

acide benzoique
acide sorbique
benzoate
colorant azoique
colorants alimentaires
conservateurs
dioxide de souffre
glutamate
salicylate

sorbate

sulfite

tartrazine

vanille

vanilline

sucre
édulcorant
aspartame
dextrose
fructose
fructose
glucose
inuline
lactitol
lactulose
maltitol
miel
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Translators :

saccharose
sirop de glucose
sorbitol

sucre inverti
xylitol

fruit
légumes
agrume
avocat
banane
brocoli, broccoli
carotte
cerise
citron

citron vert
concombre
datte
épinard
figue

fraise

jus d'orange
Kiwi
mandarine
orange
pamplemousse
péche

poire
pomme
prune

raisin
tomate

levure

extrait de levure
grains de sésame
huile de sésame
alcool

graine de tournesol
champignon
pleurotes
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