allergia
allergeeni
allergeeni vapaa
allerginen
anafylaksinen shokki
anti-histamiini
histamiini
intolerantti

olen allerginen...
proteiini

ruoka intoleranssi
ruoka yliherkkyys
ruoka-allergia

maitotuotteet
hera

hera jauhe
jogurtti

juusto

kaseiini

kefiiri

kerma
kermavaahto
kirnupiima
laktoosi

laktoosi intoleranssi
lampaan maito
lehméan maito
maito
maitoproteiini
maitosokeri

\eli

vuohen maito

maapéhkina
pahkinéat
(mannyn) kerkka
aprikoosin ydin
cashew-pahkind
hasselpahkina
kastanja (p&hkina)
kookospahkina
maapéhkina kastike
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annepruma

anneprex

He annepreHHbIn
annepruk
aHauNaKTUYECKUI LLOoK
aHTW-TUCTaMUHHBIN
rMcTamuH
HenepeHoCMMbIN

51 annepruk Ha

npoTeuH

nuLieBasi HeNMEHOCUMOCTb
nuLieBas YyBCTBUTESIbHOCTb
nuLieBas anneprus

MOJTIO4YHble NPOAYKTbI
CbIBOPOTKA

CbIBOPOTOYHbIV MOPOLLOK
norypt

chip

KasenH

kedmp

CNnBKK

B36UTbIE CIIMBKM

naxta (CHSITOe MOOKO)
nakTosa

NaKTo3Hasi HenepeHoCMMOCTb
oBEYLE MOJIOKO

KOpPOBbE MOJIOKO

MOIOKO

MOIOYHBIN NPOTENH
MOJIOYHbIV caxap

macno

KO3b€e MOJIIOKO

apaxuc

OpeLlHUK

KeapoBbIN opex
abpukocoBast KocTouKa
KeLbo

yHAyK

KawuTaH

KOKOC

apaxucoBeblii Coyc, caTd coyc

maapahkinadljy

maapahkinavoi
macadamia pahkina
manteli

pahkinat
parapahkina

pekaanipahkina
pistaasimanteli
saksanpahkina
saksanpahkinadljy

soijapapu
lesitiini
soijakastike
soijadljy
soijaproteiini
tempeh

tofu

palkokasvit
herne

linssi

lupiini
palkokasvit
papu

gluteeni

gliadiini

gluteeni intoleranssi
gluteniini

hirssi

jauho

kamut-vehn&

kaura

keliakia

lese

maissi
ohra
revonhanta
riisi
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apaxucoBoe
mMacno(pacTuTensHoe)
apaxvcoBoe Macrno
Makagamusi opex
MUHZArb

opexu

amepukaHckui (unu
6pasnnbekmin) opex
opex nekaH

ductawika

rpeLKmin opex

Macro rpeLkoro opexa

cosd

NeunTUH

COEeBbI COyC

COeBOe Macno
COEBbI NPOTENH
Temne

TOu, CoeBbIN TBOPOT

600bI
ropox
Yeuesunua
TIONUH
6060BblE
dacornb

rmoTeH

rnuaguH, 6enok KnenkoBmHbI
HenepeHOCUMOCTb IIoTeHa
TNYTEHWH, MTIIOTEHMH

npoco; MleHo

MyKa

oBec
rMIOTEHYYBCTBUTENBHAS
Lienvakus

oTpyoun

KyKypy3a, Mauc

AYMEHb

LMpu1La; amapaHT

puc

Translators :

Erik Korhonen, Riikka Karkk&inen, Anna

Mukhamadeeva

rikottuja vehnajyvia
ruis

spelttivehna
tapiokajauho

tarkkelys
tattari
triticale
vehna

kala- t. ayridisruoat
ahven
anjovis
hummeri

kala

karppi
katkarapu
kolja

litte& merikala
lohi

makrilli
meriantura
miekkakala
mustekala
osteri
punakampela
silli

simpukat
simpukka
taimen
tonnikala
turska
viljatatar

kana

kananmuna
albumiini

conalbumiini

globuliini

kananmunan keltuainen
kananmunan valkuainen
lesitiini

lysotsyymi

6ynryp

pOoXb

niieHunLa cnenbsTa

Tanuoka (kpynay); kpyna u3
Kpaxmarna,MaHWOoKOBOE caro
Kpaxmarn

rpeunxa; rpevka

TpUTHKane

nweHuua

MopenpoAyKTbl
OKYHb

aHyoyc

nobcrep

pbiba

Kapn

KpeBeTKa

MOPCKOW OKYHb
kambana, nnockasi poiba
riococb, cemra
Makpenb; ckymbpusi
MOPCKOW A3blK
Meu-pbiba
OCbMUWHOT

ycTpuua

Mopckast kambana
cenepnka

Muaumn
pakoobpasHble
dopenb

TyHeL,

Tpecka

Kpab

Kypuua
ANL0
ansbymuH
KOHanb6yMuH
rnodynuH
SIMYHBIN XKEeNToK
ANYHBIN Gernok
SANYHBIN NELUMTUH
nnN303UM

Food-Info.net

Wageningen University

PO Box 8129
6700 EV Wageningen
the Netherlands



majoneesi
ovo-albumiini

liha
hampurilainen
jauheliha
kinkku
lampaanliha
lampaanliha
lihan korvike
lihasproteiini
makkara
naudanliha
salami
sianliha
vasikanliha

mausteet
yriit

anis

basilika

fenkoli

kaneli

keltainen sinappi
korianteri
kumina
muskottipahkina
mustasinappi
persilja
piparminttu
pippuri

salvia

selleri

sinappi
sinappidljy

sipuli

timjami
valkosipuli

suklaa
kaakao
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ManoHe3
0BO-anbymuH

MACO

rambyprep

hapLu MsicHoOW
BETYMHA, OKOPOK
6apaHuHa
SITHEHOK

MSIKOTb
MbILLEYHbIN Henok
cocucka, konbaca
roBsiaMHa
cansimu

CBUHWHA
TensTuHa

cneuuun, npaHOCTU
3eJ1eHb; KyXOHHble
TpPpaBbl; NpPsAHbIE
aHuC, aHMCcoBoE cemst
6a3nnuk

deHxenb

Kopuua

ropuuLa xenras
KopuaHaep

TMUH

MYCKaTHbI Opex; MyckaT
ropuvua YépHas
neTpyLuka

msiTa

nepew

wanden

cenbaepen

ropunua

ropyYnyHoe macro

nyK

TUMbSIH; YabpeL

YeCcHOK

woKonapg
Kakao

kaakaojauhe
kaakaomassa
kaakaovoi

lisaaineet
azo-variaineet
bentsoaattii
bentsoehappo
glutamaatti
rikkidioksidi

sdilontaaineet
salisyyli
sorbaattii

Sorbiinihappo
sulfiitti
tartratsiini
vaniliini
vanilja
variaineet

sokeri
makeuttaja,
makeuttamisaine
aspartaami
dekstroosi
fruktoosi
glukoosi
glukoosisiirappi
hedelmasokeri
hunaja

inuliini
inverttisokeri
laktitoli

laktoosi
maltitoli
sakkaroosi
sorbitoli

xylitoli
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Kakao NnopoLloK
LLOoKOoNnagHaa nacrta
LLIOKOnagHoe Mmacro

[o6aBKu
asokpacuTernb

beHsoat

beH3oiHas kucnoTa
rnytamat

cepa, [BYOKUCb Cepbl,
CEpHUCTBLIN aHrmapua
KOHCEpPBYUPYIOLLiEe BELLLECTBO
canvuunat

copbar; copbmpoBaHHoe
BELLEeCTBO

copbuHoBas kucnota
cynbuT

TapTpasuH

BaHWUMWH

BaHWUmb

nuLleBble Kpacutenu

caxap
noacnacTuTenb

acrnapTam
AekcTposa

dpykTO3a

rroko3a
KpaxmarnbHas naTtoka
PYKTOBLIN caxap
men

WHYIMH

MHBEPTHBIN caxap
nakTuTon

naktosa

ManbTuT

caxaposa

copbut

KCUnmT

Translators :

hedelma

vihannes
appelsiini
appelsiinimehu
avokaado
banaani
greippi

kiivi

kirsikka
kurkku
limetti
luumu
mandariini
mansikka
omena
paaryna
parsakaali
persikka
pinaatti
porkkana
sitrushedelmé
sitruuna
taateli
tomaatti
viikuna
viinirypale

hiiva

hiivauute
seesaminsiemen
seesamidljy

alkoholi
auringonkukansiemen
sieni

osterivinokas

Erik Korhonen, Riikka Karkk&inen, Anna

Mukhamadeeva

pykT

oBOLM
anenbeuH
anenbCUHOBBI COK
aBokazo

6aHaH

rpenndpyT

KMBU

BULLIHSI, YepeLLHs
orypeu

navima

cnvea

MaHZapuH
3eMnsHUKa; KnyoHuka
sabnoko

rpywa

B6pokkonu

nepcuk

LunuHaT

MOPKOBb
umnTpycoBble (PPYKTbI)
TIMMOH

PUHUK

ToMaT, NoMuaop
NHXMP

BUHOTpag,

APOXOKU

3KCTPaKT U3 APOXOKeN
KYHXYT; ce3am
KYHXXyTHOE Macrio
ankoronb

ceMeHa NnoAcosiHeYHUKa
rpubhbI

BelleHKa 06bIKHOBEHHas

Food-Info.net
Wageningen University
PO Box 8129

6700 EV Wageningen
the Netherlands



