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allergia аллергия 
allergeeni аллерген 

allergeeni vapaa не аллергенный 

allerginen аллергик 

anafylaksinen shokki анафилактический шок 

anti-histamiini анти-гистаминный 

histamiini гистамин 

intolerantti непереносимый 

olen allerginen… я аллергик на 

proteiini протеин 

ruoka intoleranssi пищевая непеносимость 

ruoka yliherkkyys пищевая чувствительность 

ruoka-allergia пищевая аллергия 

  

maitotuotteet молочные продукты 
hera сыворотка 

hera jauhe сывороточный порошок 

jogurtti йогурт 

juusto сыр 

kaseiini казеин 

kefiiri кефир 

kerma сливки 

kermavaahto взбитые сливки 

kirnupiimä пахта (снятое молоко) 

laktoosi лактоза 

laktoosi intoleranssi лактозная непереносимость 

lampaan maito овечье молоко 

lehmän maito коровье молоко 

maito молоко  

maitoproteiini молочный протеин 

maitosokeri молочный сахар 

voi масло  

vuohen maito козье молоко 

  

maapähkinä арахис 
pähkinät  орешник 
(männyn) kerkkä кедровый орех 

aprikoosin ydin абрикосовая косточка 

cashew-pähkinä кешью 

hasselpähkinä фундук 

kastanja (pähkinä) каштан 

kookospähkinä кокос 

maapähkinä kastike арахисовый соус, сатэ соус 

maapähkinäöljy арахисовое 
масло(растительное) 

maapähkinävoi арахисовое масло 

macadamia pähkinä макадамия орех 

manteli миндаль 

pähkinät  орехи 

parapähkinä американский (или 
бразильский) орех 

pekaanipähkinä орех пекан  

pistaasimanteli фисташка 

saksanpähkinä грецкий орех 

saksanpähkinäöljy масло грецкого ореха 

  

soijapapu соя 
lesitiini лецитин 

soijakastike соевый соус 

soijaöljy соевое масло 

soijaproteiini соевый протеин 

tempeh темпе 

tofu тофи, соевый творог 

  

palkokasvit бобы 
herne горох 

linssi  чечевица 

lupiini люпин 

palkokasvit бобовые 

papu фасоль 

  

gluteeni глютен 
gliadiini глиадин, белок клейковины 

gluteeni intoleranssi непереносимость глютена 

gluteniini глутенин, глютенин  

hirssi просо; пшено 

jauho мука 

kamut-vehnä  

kaura овес 

keliakia глютенчувствительная 
целиакия 

lese отруби 

maissi кукуруза, маис 

ohra ячмень 

revonhäntä щирица; амарант 

riisi рис 

rikottuja vehnäjyviä булгур 

ruis рожь 

spelttivehnä  пшеница спельта  

tapiokajauho тапиока (крупа); крупа из 
крахмала,маниоковое саго  

tärkkelys крахмал 

tattari  гречиха; гречка 

triticale тритикале  

vehnä пшеница 

  

kala- t. äyriäisruoat морепродукты 
ahven окунь 

anjovis анчоус 

hummeri  лобстер 

kala рыба 

karppi карп 

katkarapu креветка 

kolja морской окунь 

litteä merikala камбала, плоская рыба 

lohi лосось, семга 

makrilli макрель; скумбрия 

meriantura морской язык  

miekkakala  меч-рыба 

mustekala осьминог 

osteri  устрица 

punakampela морская камбала 

silli  селедка 

simpukat мидии 

simpukka ракообразные 

taimen форель 

tonnikala тунец 

turska треска  

viljatatar краб 

  

kana курица 
kananmuna яйцо 
albumiini альбумин 

conalbumiini кональбумин 

globuliini глобулин  

kananmunan keltuainen яичный желток 

kananmunan valkuainen яичный белок 

lesitiini яичный лецитин 

lysotsyymi лизозим 



Food-Info Allergy Dictionary Suomi –    Русский 

© www.food-info.net, 2007 All rights reserved. Do not copy or distribute ! 
 
 
This allergy dictionary is published by www.food-info.net, an initiative of Wageningen 
University and the European Federation of Food Science and Technology.  

Translators :  
Erik Korhonen, Riikka Kärkkäinen, Anna 
Mukhamadeeva 

Food-Info.net 
Wageningen University 
PO Box 8129 
6700 EV Wageningen 
the Netherlands 

 

majoneesi майонез 

ovo-albumiini ово-албумин 

  

liha мясо 
hampurilainen гамбургер 

jauheliha фарш мясной 

kinkku ветчина, окорок 

lampaanliha баранина  

lampaanliha ягненок 

lihan korvike мякоть 

lihasproteiini мышечный белок 

makkara сосиска, колбаса 

naudanliha говядина 

salami салями 

sianliha свинина 

vasikanliha телятина 

  

mausteet специи, пряности 
yrtit зелень; кухонные 

травы; пряные 
anis анис, анисовое семя 

basilika базилик 

fenkoli  фенхель 

kaneli корица 

keltainen sinappi горчица желтая 

korianteri кориандер 

kumina тмин 

muskottipähkinä мускатный орех; мускат 

mustasinappi горчица чёрная 

persilja петрушка 

piparminttu мята 

pippuri перец 

salvia  шалфей  

selleri сельдерей 

sinappi горчица 

sinappiöljy горчичное масло 

sipuli лук 

timjami  тимьян; чабрец 

valkosipuli чеснок 

  

suklaa шоколад 
kaakao какао 

kaakaojauhe какао порошок 

kaakaomassa шоколадная паста 

kaakaovoi шоколадное масло 

  

lisäaineet добавки 
azo-väriaineet азокраситель 

bentsoaattii бензоат 

bentsoehappo бензойная кислота 

glutamaatti глутамат  

rikkidioksidi сера, двуокись серы, 
сернистый ангидрид  

säilöntäaineet консервирующее вещество 

salisyyli салицилат 

sorbaattii сорбат; сорбированное 
вещество 

Sorbiinihappo сорбиновая кислота 

sulfiitti сульфит 

tartratsiini тартразин 

vaniliini ванилин 

vanilja ваниль 

väriaineet пищевые красители 

  

sokeri сахар 
makeuttaja, 
makeuttamisaine 

подсластитель 

aspartaami аспартам 

dekstroosi декстроза 

fruktoosi фруктоза 

glukoosi глюкоза 

glukoosisiirappi крахмальная патока 

hedelmäsokeri фруктовый сахар 

hunaja мед 

inuliini инулин 

inverttisokeri инвертный сахар 

laktitoli лактитол 

laktoosi лактоза 

maltitoli мальтит  

sakkaroosi сахароза 

sorbitoli сорбит 

xylitoli ксилит 

  

  

  

hedelmä фрукт 
vihannes oвощи 
appelsiini апельсин 

appelsiinimehu апельсиновый сок 

avokaado авокадо 

banaani банан 

greippi грейпфрут 

kiivi киви 

kirsikka вишня, черешня 

kurkku  огурец 

limetti лайма 

luumu слива 

mandariini мандарин 

mansikka земляника; клубника 

omena яблоко 

päärynä груша 

parsakaali  брокколи 

persikka персик 

pinaatti шпинат 

porkkana морковь 

sitrushedelmä цитрусовые (фрукты) 

sitruuna лимон 

taateli  финик  

tomaatti томат, помидор 

viikuna инжир 

viinirypäle виноград 

  

hiiva дрожжи 

hiivauute экстракт из дрожжей 

seesaminsiemen кунжут; сезам 

seesamiöljy кунжутное масло 

alkoholi алкоголь 

auringonkukansiemen семена подсолнечника 

sieni грибы 

osterivinokas вешенка обыкновенная  

 


