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alergia alergi 
alergeno bahan penyebab alergi 
alergia alimentaria, 
alergia a la comida 

alergi makanan 

alergico alergik 
anti-histaminicos anti-histamin 
hipersensibilidad 
alimentaria 

Hipersensitif terhadap 
makanan 

histamina histamin 
intolerancia alimentaria, 
intolerancia a la comida 

intoleran terhadap makanan 

intolerante intoleran 
proteina protein 
shock anafiláctico shock anaphilaktik 
sin alergenos, libre de 
alergenos 

bebas bahan penyebab alergi 

Soy alergico/a a… Saya alergi terhadap… 
  
productos lacteos produk-produk dari 

susu 
azucar de la leche gula susu 
caseina kasein 
intolerancia a la lactosa laktosa intoleran 
kefir kefir 
lactosa laktosa 
leche susu 
leche de cabra susu kambing 
leche de oveja susu domba 
leche de vaca susu sapi 
mantequilla mentega 
nata montada whipped cream 
nata, crema krim 
proteina de la leche protein susu 
queso keju 
suero (lacteo) en polvo bubuk whey 
suero de mantequilla buttermilk 
suero, suero lacteo whey 
yogur yoghurt 
  
  
cacahuete, maní kacang 
nueces de árbol tumbuhan kacang-

kacangan 

aceite de maní/cacahuete minyak kacang, minyak 
arachid 

aceite de nuez de nogal, 
aceite de nuez 

minyak walnut 

almendra almond 
avellana hazelnut 
castaña chestnut 
coco kelapa 
mantequilla de maní/ de 
cacahuete 

selai kacang 

marañon, anacardo kacang mede 
nueces kacang-kacangan 
nuez de Brasil kacang Brazil  
nuez de macadamia kacang macadamia 
nuez de pacano, pecana kacang pecan 
nuez kemiri kemiri 
nuez, nuez de nogal walnut 
Piñones, nuez de pino biji pinus 
pistacho pistachio 
salsa de maní, salsa de 
cacahuete 

saus kacang, saus sate 

Semilla (piñon) de(l) 
albaricoque 

biji aprikot 

  
soja/soya kedelai 
aceite de soja/soya minyak kedelai 
lecitina lesitin 
proteina de soja/soya protein kedelai 
salsa de soja/soya kecap 
tempe tempe 
tofu tahu 
  
legumbres polong-polongan 
guisante, arveja kacang polong 
judia, frejol, frijol, fréjol buncis 
legumbres secas pulses 
lentejas miju-miju 
lupino lupin 
  
gluten gluten 
almidon pati 
amaranto amaranth 
arroz nasi 
avena oats 

bulgur bulgur 
cebada barley 
centeno rye 
enfermedad celiaca penyakit kolik 
espelta spelt 
gliadina gliadin 
glutenina glutenin 
harina tepung 
intolerancia al gluten gluten intoleran 
kamut kamut 
maiz tepung jagung 
mijo millet 
salvado kulit gandum 
tapioca tapioka 
trigo terigu 
trigo sarraceno, alforfon buckwheat 
triticale triticale 
  
mariscos makanan hasil laut 
abadejo ikan haddock 
anchoa ikan teri 
arenque ikan haring 
atun ikan tuna 
bacalao ikan cod 
caballa ikan mackerel 
cangrejo kepiting 
carpa ikan carp 
gamba, camarón, 
langostino 

udang 

langosta udang karang (lobster) 
lenguado ikan sole 
mariscos kerang 
mejillones remis 
ostra tiram 
peces planos ikan flatfish 
perca perch, bass 
pescado ikan 
pez espada ikan todak 
platija ikan plaice 
pulpo cumi-cumi 
salmon salmon 
trucha ikan trout 
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pollo ayam 
huevo telur 
albumina albumin 
clara putih telur 
conalbumina conalbumin 
globulina globulin 
lecitina del huevo lesitin telur 
lisozima lysozyme 
mayonesa mayonnaise 
ovo-albumina ovo-albumin 
yema kuning telur 
  
carne daging 
carne picada daging cincang 
carnero daging domba 
cerdo babi 
cordero anak domba 
hamburguesa hamburger 
jamon ham 
proteina del musculo, 
proteína muscular 

protein otot 

salami salami 
salchicha, chorizo sosis 
sustituto carnico pengganti daging 
ternera daging anak lembu 
vacuno, res sapi 
  
especies rempah-rempah 
hierbas herbs 
aceite de mostaza minyak mustard 
ajo bawang putih 
albahaca kemangi 
alcaravea jintan 
anis adas 
apio seledri 
canela kayu manis 
cebolla bawang 
cilantro, coriandro, 
culantro  

ketumbar 

hinojo adas 
menta daun pudina 
mostaza mustard 
mostaza  negra mustard hitam 

mostaza amarilla mustard kuning 
nuez moscada pala 
perejil peterseli 
pimienta merica 
salvia sage 
tomillo thyme 
  
chocolate coklat 
cacao coklat 
cacao en polvo bubuk coklat 
mantequilla de cacao cocoa butter 
masa de cacao cocoa massa 
  
aditivos bahan tambahan 
acido benzoico asam benzoat 
acido sorbico asam sorbat 
azo-colorantes pewarna-azo 
benzoato benzoat 
colorantes alimentarios pewarna makanan 
dioxido de sulfuro sulfur dioxida 
glutamato glutamat, MSG, vetsin 
preservativos bahan pengawet 
salicilato salicylate 
sorbato sorbat 
sulfito sulfit 
tartrazina tartrazine 
vainilla vanila 
vainillina vanilin 
  
azucar  gula 
edulcorante pemanis 
aspartamo aspartam 
azucar de la fruta gula buah 
azucar invertido gula invert 
dextrosa dekstrosa 
fructosa fruktosa 
glucosa glukosa 
inulina inulin 
lactitol lactitol 
lactulosa laktulosa 
malitol maltitol 
miel madu 
sacarosa, sucrosa sukrosa 

sirope/jarabe de glucosa sirup glukosa 
sorbitol sorbitol 
xilitol xylitol 
  
fruta buah 
verduras sajoer 
aguacate, palta, avocado adpokat 
brocoli brokoli 
cereza ceri 
ciruela prem 
citricos, frutas citricas jeruk nipis 
datil kurma 
espinaca bayam 
fresa arbei 
higo beringin 
kiwi kiwi 
lima limau 
limon lemon 
mandarina jeruk mandarin 
manzana apel 
melocoton, durazno persik 
naranja jeruk 
pepino ketimun 
pera per 
platano, banano pisang 
pomelo,toronja grapefruit 
tomate tomat 
uva anggur 
zanahoria wortel 
zumo/ jugo de naranja jus jeruk 
  
levadura ragi 
extracto de levadura ekstrak ragi 
semilla de sesamo, 
semilla de ajonjoli 

biji wijen 

aceite de sesamo, aceite 
de ajonjoli 

minyak wijen 

alcohol alkohol 
semillas de girasol biji bunga matahari 
hongos, champiñon jamur 
pleurotes, champiñon 
de ostra 

jamur tiram 
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