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allergi alerji 
allergifremkaldende stof alerjen 
allergi-fri alerjen içermeyen 
allergisk alerjik 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

anafilaktik şok 

antihistamin anti-histaminikler 
fødevareallergi gıda alerjisi 
fødevareoverfølsomhed gıda duyarlılığı 
histamin histamin 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

gıdayı tolere edememe/gıda 
intolerans 

Jeg er allergisk over for ….. alerjim var. 
overfølsom, intolerant tolere edilmeyen 
protein protein 
  
mejeriprodukter süt ürünleri 
fåre-mælk koyun sütü 
fløde kaymak 
gedemælk keçi sütü 
kærnemælk yayık ayranı 
kasein kazein 
kefir kefir 
komælk inek sütü 
laktose laktoz 
laktosemalabsorption laktozu tolere edememe/ laktoz 

intolerans 
mælk süt 
mælke-protein süt proteini 
mælkesukker süt şekeri 
ost peynir 
piskefløde krema 
smør tereyağı 
valle peyniraltı suyu 
vallepulver peyniraltı suyu tozu 
yoghurt yoğurt 
  
jordnød yer fıstığı 
trænødder kabuklu yemişler 
abrikoskerne kayısı çekirdeği 
cashewnød baladur ağacı cevizi 
hasselnød fındık 
jordnøddeolie yer fıstığı yağı 
jordnød-sovs yer fıstığı sosu 

kastanie kestane 
kemirinød kemiri cevizi 
kokosnød hindistan cevizi 
macadamia makademya cevizi 
mandel badem 
nød kabuklu yemişler 
paranød brezilya kestanesi 
peanutbutter/jordnøddesmør yer fıstığı ezmesi 
pekannød pekan cevizi 
pinjekerne çamfıstığı 
pistacienød antep fıstığı 
valnød ceviz 
valnøddeolie ceviz yağı 
  
sojabønne soya fasulyesi 
lecitin  lesitin 
soja-olie soya yağı 
soja-protein soya proteini 
soja-sovs soya sosu 
tempe tempeh 
tofu soya peyniri 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

baklagil/bakliyat 

ært bezelye 
bønne fasulye 
linser mercimek 
lupin acıbakla 
  
gluten gluten 
amarant horozibiği 
boghvede esmer buğday/sert buğday 
bulgur bulgur 
byg arpa 
cøliaki çölyak hastalığı 
cøliaki gluteni tolere edememe/gluten 

intolerans 
gliadin gliadin 
glutenin glutenin 
havre yulaf 
hirse millet 
hvede buğday 
kamut kamut 
klid kepek 

majs mısır 
mel un 
ris pirinç 
rug çavdar 
spelt kılçıksız buğdayı 
stivelse nişasta 
tapioka tapyoka 
triticale tritikal 
  
fisk, skaldyr deniz ürünü 
aborre tatlı su levreği/levrek 
ansjos hamsi 
blæksprutte ahtapot 
blåmusling midye 
fisk balık 
fladfisk kalkan 
forel, bækørred alabalık 
hummer ıstakoz 
karpe sazanbalığı 
krabbe yengeç 
kuller mezgit 
laks somon 
makrel uskumru 
reje karides 
rødspætte pisi balığı 
sild ringa balığı 
skaldyr kabuklu deniz hayvanı 
sværdfisk kılıç balığı 
torsk morina balığı 
tunfisk ton balığı 
tunge, fladfisk dil balığı 
østers istiridye 
  
kylling tavuk 
æg yumurta 
albumin albumin 
conalbumin konalbumin 
globulin globulin 
lysozym lizozim 
mayonnaise mayonez 
ovo-albumin ovalbumin 
æggeblomme yumurta sarısı 
æggehvide yumurta akı 
æg-lechitin yumurta lesitini 
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kød et 
fårekød koyun eti 
hakket kød kıyma 
hamburger hamburger 
kalvekød dana eti 
kød erstatning et ikamesi 
lam kuzu eti 
muskel protein kas proteini 
oksekød sığır eti 
pølser sucuk/sosis 
salami salam 
skinke jambon 
svinekød, flæsk domuz eti 
  
krydderi baharatlar 
urter otlar 
anis anason/anason tohumu 
basilikum fesleğen 
fennikel rezene 
gul sennep sarı hardal 
hvidløg sarımsak 
kanel tarçın 
kommen kimyon 
koriander kişniş 
løg soğan 
muskat küçük hindistan cevizi 
peber biber 
pebermynte nane 
persille maydanoz 
salve adaçayı 
selleri kereviz 
sennep hardal 
sennep-olie hardal tohumu yağı 
sort sennep siyah hardal 
timian kekik 
  
chokolade çikolata 
kakao kakao 
kakaomasse kakao kütlesi 
kakaopulver kakao tozu 
kakaosmør kakao yağı 
  
  

tilsætningsstoffer katkı maddeleri 
axo-farvestoffer azo-boyaları 
benzoate benzoat 
benzoesyre benzoik asit 
farvestoffer gıda boyaları 
glutamat glutamat, MSG 
konserverings-middel koruyucular 
salicylat salisilat 
sorbat sorbat 
sorbinsyre sorbik asit 
sulfit sülfit 
svovldioxid sülfürdioksit 
tartrazin tartrazin 
vanille vanilya 
vanillin vanilin 
  
sukker şeker 
sødemiddel tatlandırıcı 
aspartam aspartam 
dextrose, druesukker dekstroz 
frugtsukker meyve şekeri 
fruktose fruktoz 
glucosesirup glukoz şurubu 
glykose glukoz 
honning bal 
insulin inulin 
invertsukker invert şeker 
lactitol laktitol 
lactulose laktuloz 
maltitol maltitol 
sakkarose sakkaroz 
sorbitol sorbitol 
xylitol ksilitol 
  
frugt meyve 
grøntsager sebze 
agurk salatalık 
appelsin portakal 
appelsinjuice portakal suyu 
avocado avakado 
banan muz 
blomme erik 
broccoli brokoli 

citron limon 
citrusfrugt narenciye 
daddel hurma 
drue üzüm 
fersken şeftali 
figen incir 
grapefrugt greyfurt 
gulerod havuç 
jordbær çilek 
kirsebær kiraz 
kiwifrugt kivi 
lime misket limonu 
mandarin mandalina 
pærer armut 
spinat ıspanak 
tomater domates 
æbler elma 
  
gær maya 
gærekstrakt maya ekstraktı 
sesamfrø susam tohumu 
sesam-olie susam yağı 
alkohol alkol 
solsikke-frø ayçiçeği çekirdeği 
svamp mantar 
østers-hat istiridye mantar 
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