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allergi โรคภูมิแพ 
allergifremkaldende stof สารที่กอใหเกิดอาการแพ 
allergi-fri ปลอดสารกอภูมิแพ 
allergisk เกิดอาการแพ 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

อาการชอค 

antihistamin การตอตานสารฮิสตามีน 
fødevareallergi การแพอาหาร 
fødevareoverfølsomhed การที่ภูมิไวเกินตออาหาร 
histamin สารฮิสตามีน 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

การแพอาหารที่ไมไ  
ดเกิดจากสารภูมิแพ 

Jeg er allergisk over for ฉันเกิดอาการแพตอ…… 
overfølsom, intolerant ที่ไมทนทาน 
protein สารโปรตีน 
  
mejeriprodukter ผลิตภัณฑนมเนย 
fåre-mælk นมแกะ 
fløde ครีม 
gedemælk นมแพะ 
kærnemælk นมที่เหลือจากการแยกนมออกแลว 
kasein เคซีน  

(โปรตีนที่ไดจากการตกตะกอนของนม) 
kefir นมจากบัวหิมะ  (คีเฟอร) 
komælk นมวัว 
laktose แลคโตส 
laktosemalabsorption ที่ไมทนทานแลตโตส 
mælk นม 
mælke-protein โปรตีนจากโปรตีน 
mælkesukker น้ําตาลนม  

(น้ําตาลชนิดหนึ่งไดรับจากนม) 
ost เนยแข็ง (ชีส) 
piskefløde ครีมฟู 
smør เนย 
valle หางนม 
vallepulver นมผงที่ทําจากหางนม 
yoghurt  นมเปรี้ยว (โยเกิรต) 
  
jordnød ถั่วลิสง 
trænødder เมล็ดถั่วตางๆ  
abrikoskerne ผลแอปปริคอท 
cashewnød มะมวงหิมะพานต 
hasselnød เฮเซลนัท  
jordnøddeolie น้ํามันสกัดจากถั่วเหลือง 

jordnød-sovs ซอสถั่ว  , ซอสสะเตะ  
kastanie ลูกเกาลัด 
kemirinød ถั่วคีมิริ 
kokosnød มะพราว 
macadamia ถั่วแมคคาเดเมีย 
mandel ถั่วอัลมอนด 
nød ถั่วเปลือแข็ง 
paranød ผลบราซิลนัท 
peanutbutter/ 
jordnøddesmør 

เนยถั่วลิสง 

pekannød พีแคนนัท. 
pinjekerne ลูกสน 
pistacienød ถั่วพิตาชิโอ  
valnød วอลนัท 
valnøddeolie น้ํามันวอลนัท 
  
sojabønne ถั่วเหลือง 
lecitin  สารเลซิติน 
soja-olie น้ํามันถั่วเหลือง 
soja-protein โปรตีนถั่วเหลือง 
soja-sovs ซอสถั่วเหลือง 
tempe เทมเป 
tofu เตาหู 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

ฝกของพืช 

ært พืชตระกูลถั่ว 
bønne พืชตระกูลถั่ว 
linser ถั่วแดง 
lupin ถั่วลูปน 
  
gluten  กลูเต็น (โปรตีนชนิดหนึ่ง 

ในแปงสาลี) 
amarant ผักโขมหนาม 
boghvede ขาวสาลีชนิดหนึ่ง 
bulgur แปงสาลีบัลเกอร 
byg ขาวบารเลย 
cøliaki โรคภูมิแพที่เกิดจากกลูเต็น 
cøliaki ที่ไมทนทานตอกลูเต็น 
gliadin สารไกลอาดิน 
glutenin กลูทีนิน 
havre ขาวโอต 
hirse ขาวฟาง 

hvede ขาวสาลี 
kamut แปงสาลีคามุท 
klid รําขาว 
majs ขาวโพด 
mel แปงสาลี 
ris ขาวสาร 
rug ขาวไรน 
spelt ขาวสาลี 
stivelse แปง 
tapioka แปงสําปะหลัง 
triticale ทริติเคลี 
  
fisk, skaldyr  อาหารทะเล 
aborre ปลากะพง 
ansjos ปลาหมักแอนโชวี 
blæksprutte ปลาหมึก 
blåmusling หอยแมลงภู 
fisk ปลา 
fladfisk ปลาตาเดียว 
forel, bækørred ปลาเทราท 
hummer กุงกามกราม 
karpe ปลาคารพ 
krabbe ปู 
kuller ปลากุเลา 
laks ปลาแซลมอน 
makrel ปลาแมกคาเรล 
reje กุง 
rødspætte ปลาชนิดหนึ่งตัวแบน 
sild ปลาแฮรริ่ง 
skaldyr หอย 
sværdfisk ปลาดาบ 
torsk ปลาคอด 
tunfisk ปลาทูนา 
tunge, fladfisk ปลาลิ้นหมา 
østers หอยนางรม 
  
kylling ไก 
æg ไข 
albumin สารโปรตีนที่มีอยูในไขขาว 
conalbumin โคนัลบูมิน (โปรตีนชนิดหนึ่งในไขขาว) 
globulin โกลบูมิน 
lysozym ไลโซไซม 
mayonnaise มารยองเนส 
ovo-albumin อัลบลูมินจากไข 
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æggeblomme ไขแดง 
æggehvide ไขขาว 
æg-lechitin เลซิตินจากไข 
  
kød เนื้อสัตว 
fårekød เนื้อแกะ 
hakket kød เนื้อบด 
hamburger แฮมเบอรเกอร 
kalvekød เนื้อลูกวัว 
kød erstatning สิ่งทดแทนเนื้อสัตว 
lam เนื้อลูกแกะ 
muskel protein โปรตีนจากเนื้อ 
oksekød เนื้อวัว 
pølser ไสกรอก 
salami ไสกรอกอิตาลี่ 
skinke เนื้อสะโพก 
svinekød, flæsk เนื้อหมู 
  
krydderi เครื่องเทศ 
urter สมุนไพร 
anis เมล็ดผักชี 
basilikum ใบโหระพา 
fennikel ยี่หรา 
gul sennep มัสตารดเหลือง 
hvidløg กระเทียม 
kanel อบเชย 
kommen เครื่องเทศคลายยี่หรา 
koriander พืชตระกูลผักชี 
løg หัวหอม 
muskat ลูกจันทรเทศ 
peber พริกไทย 
pebermynte สะระเหน 
persille ผักชีฝรั่ง 
salve เซจ 
selleri ขึ้นฉาย 
sennep มัสตารด 
sennep-olie น้ํามันมัสตารด 
sort sennep มัสตารดดำ 
timian เครื่องเทศทายม  
  
chokolade ชอกโกแลต 
kakao โกโก 
kakaomasse เนื้อโกโกบด 

kakaopulver ผงโกโก 
kakaosmør ไขมันโกโก 
  
tilsætningsstoffer สารปรุงแตงอาหาร 
axo-farvestoffer สารยอมสี 
benzoate สารอินทรียในกรดเบนโซอิก 
benzoesyre สารกันบูดชนิดหนึ่ง 
farvestoffer สีผสมอาหาร 
glutamat ผงชูรส 
konserverings-middel สารถนอมอาหาร 
salicylat สารซาลิซิเทล 
sorbat เกลือเซอรเบท 
sorbinsyre กรดเซอรบิค 
sulfit ซัลไฟต 
svovldioxid ซัลเฟอรไดออกไชด 
tartrazin สีผสมอาหารทารทราซีน  
vanille วานิลลา 
vanillin วานิลลิน 
  
sukker น้ําตาล 
sødemiddel สารใหความหวาน 
aspartam  สารใหความหวานแอสพารเทม 
dextrose, druesukker น้ําตาลเด็กโตส (น้ําตาลจากผลไม) 
frugtsukker น้ําตาลผลไม 
fruktose น้ําตาลฟรุตโตส 
glucosesirup น้ําเชื่อม 
glykose น้ําตาลกลูโคส 
honning น้ําผึ้ง 
insulin อินนูลิน 
invertsukker น้ํา ตาลอินเวิรต  
lactitol สารใหความหวานแลคทิทอล 
lactulose น้ําตาลแลคโทลูส 
maltitol สารใหความหวานมัลทิทอล  
sakkarose น้ําตาลซูโคส 
sorbitol สารใหความหวานซอรบิทอล 
xylitol สารใหความหวานไซลิทอล  
  
frugt ผลไม 
grøntsager ผัก 
agurk แตงกวา 
appelsin สม 
appelsinjuice น้ําสม 
avocado อาโวกาโด 

banan กลวย 
blomme ลูกพลัม 
broccoli บร็อคโคลี่ 
citron มะนาวสีเหลือง 
citrusfrugt ผลมะนาว 
daddel อินทผลัม 
drue องุน 
fersken พีช 
figen มะเดื่อ 
grapefrugt สมโอ (เกรปฟรุต) 
gulerod แครอท 
jordbær สตรอเบอรี่ 
kirsebær เชอรรี่ 
kiwifrugt กีวี 
lime มะนาว 
mandarin สมเขียวหวาน 
pærer แพร 
spinat ผักขม 
tomater มะเขือเทศ 
æbler แอปเบิ้ล 
  
gær ยีสต  
gærekstrakt ยีสต 
sesamfrø เมล็ดงา 
sesam-olie น้ํามันงา 
alkohol สุรา 
solsikke-frø เมล็ดทานตะวัน 
svamp เห็ด 
østers-hat น้ํามันหอม 
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