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allergi аллергия 
allergifremkaldende stof аллерген 
allergi-fri не аллергенный 
allergisk аллергик 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

анафилактический шок 

antihistamin анти-гистаминный 
fødevareallergi пищевая аллергия 
fødevareoverfølsomhed пищевая чувствительность 
histamin гистамин 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

пищевая непеносимость 

Jeg er allergisk over for я аллергик на 
overfølsom, intolerant непереносимый 
protein протеин 
  
mejeriprodukter молочные продукты 
fåre-mælk овечье молоко 
fløde сливки 
gedemælk козье молоко 
kærnemælk пахта (снятое молоко) 
kasein казеин 
kefir кефир 
komælk коровье молоко 
laktose лактоза 
laktosemalabsorption лактозная непереносимость 
mælk молоко  
mælke-protein молочный протеин 
mælkesukker молочный сахар 
ost сыр 
piskefløde взбитые сливки 
smør масло  
valle сыворотка 
vallepulver сывороточный порошок 
yoghurt йогурт 
  
jordnød арахис 
trænødder орешник 
abrikoskerne абрикосовая косточка 
cashewnød кешью 
hasselnød фундук 
jordnøddeolie арахисовое 

масло(растительное) 
jordnød-sovs арахисовый соус, сатэ соус 

kastanie каштан 
kemirinød  
kokosnød кокос 
macadamia макадамия орех 
mandel миндаль 
nød орехи 
paranød американский (или 

бразильский) орех 
peanutbutter/jordnøddesmør арахисовое масло 
pekannød орех пекан  
pinjekerne кедровый орех 
pistacienød фисташка 
valnød грецкий орех 
valnøddeolie масло грецкого ореха 
  
sojabønne соя 
lecitin  лецитин 
soja-olie соевое масло 
soja-protein соевый протеин 
soja-sovs соевый соус 
tempe темпе 
tofu тофи, соевый творог 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

бобы 

ært горох 
bønne фасоль 
linser чечевица 
lupin люпин 
  
gluten глютен 
amarant щирица; амарант 
boghvede гречиха; гречка 
bulgur булгур 
byg ячмень 
cøliaki глютенчувствительная 

целиакия 
cøliaki непереносимость глютена 
gliadin глиадин, белок клейковины 
glutenin глутенин, глютенин  
havre овес 
hirse просо; пшено 
hvede пшеница 
kamut  

klid отруби 
majs кукуруза, маис 
mel мука 
ris рис 
rug рожь 
spelt пшеница спельта  
stivelse крахмал 
tapioka тапиока (крупа); крупа из 

крахмала,маниоковое саго  
triticale тритикале  
  
fisk, skaldyr морепродукты 
aborre окунь 
ansjos анчоус 
blæksprutte осьминог 
blåmusling мидии 
fisk рыба 
fladfisk камбала, плоская рыба 
forel, bækørred форель 
hummer лобстер 
karpe карп 
krabbe краб 
kuller морской окунь 
laks лосось, семга 
makrel макрель; скумбрия 
reje креветка 
rødspætte морская камбала 
sild селедка 
skaldyr ракообразные 
sværdfisk меч-рыба 
torsk треска  
tunfisk тунец 
tunge, fladfisk морской язык  
østers устрица 
  
kylling курица 
æg яйцо 
albumin альбумин 
conalbumin кональбумин 
globulin глобулин  
lysozym лизозим 
mayonnaise майонез 
ovo-albumin ово-албумин 
æggeblomme яичный желток 
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æggehvide яичный белок 
æg-lechitin яичный лецитин 
  
kød мясо 
fårekød баранина  
hakket kød фарш мясной 
hamburger гамбургер 
kalvekød телятина 
kød erstatning мякоть 
lam ягненок 
muskel protein мышечный белок 
oksekød говядина 
pølser сосиска, колбаса 
salami салями 
skinke ветчина, окорок 
svinekød, flæsk свинина 
  
krydderi специи, пряности 
urter зелень; кухонные 

травы; пряные 
anis анис, анисовое семя 
basilikum базилик 
fennikel фенхель 
gul sennep горчица желтая 
hvidløg чеснок 
kanel корица 
kommen тмин 
koriander кориандер 
løg лук 
muskat мускатный орех; мускат 
peber перец 
pebermynte мята 
persille петрушка 
salve шалфей  
selleri сельдерей 
sennep горчица 
sennep-olie горчичное масло 
sort sennep горчица чёрная 
timian тимьян; чабрец 
  
chokolade шоколад 
kakao какао 
kakaomasse шоколадная паста 

kakaopulver какао порошок 
kakaosmør шоколадное масло 
  
  
tilsætningsstoffer добавки 
axo-farvestoffer азокраситель 
benzoate бензоат 
benzoesyre бензойная кислота 
farvestoffer пищевые красители 
glutamat глутамат  
konserverings-middel консервирующее вещество 
salicylat салицилат 
sorbat сорбат; сорбированное 

вещество 
sorbinsyre сорбиновая кислота 
sulfit сульфит 
svovldioxid сера, двуокись серы, 

сернистый ангидрид  
tartrazin тартразин 
vanille ваниль 
vanillin ванилин 
  
sukker сахар 
sødemiddel подсластитель 
aspartam аспартам 
dextrose, druesukker декстроза 
frugtsukker фруктовый сахар 
fruktose фруктоза 
glucosesirup крахмальная патока 
glykose глюкоза 
honning мед 
insulin инулин 
invertsukker инвертный сахар 
lactitol лактитол 
lactulose лактоза 
maltitol мальтит  
sakkarose сахароза 
sorbitol сорбит 
xylitol ксилит 
  
frugt фрукт 
grøntsager oвощи 
agurk огурец 
appelsin апельсин 

appelsinjuice апельсиновый сок 
avocado авокадо 
banan банан 
blomme слива 
broccoli брокколи 
citron лимон 
citrusfrugt цитрусовые (фрукты) 
daddel финик  
drue виноград 
fersken персик 
figen инжир 
grapefrugt грейпфрут 
gulerod морковь 
jordbær земляника; клубника 
kirsebær вишня, черешня 
kiwifrugt киви 
lime лайма 
mandarin мандарин 
pærer груша 
spinat шпинат 
tomater томат, помидор 
æbler яблоко 
  
gær дрожжи 
gærekstrakt экстракт из дрожжей 
sesamfrø кунжут; сезам 
sesam-olie кунжутное масло 
alkohol алкоголь 
solsikke-frø семена подсолнечника 
svamp грибы 
østers-hat вешенка обыкновенная  
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