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allergi alergie 
allergifremkaldende stof alergen 
allergi-fri fără alergeni 
allergisk alergic 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

şoc anafilactic 

antihistamin anti-histamine 
fødevareallergi alergie alimentară 
fødevareoverfølsomhed hipersensibilitate alimentară 
histamin histamină 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

intoleranţă alimentară 

Jeg er allergisk over for Sunt alergic la… 
overfølsom, intolerant intolerant 
protein proteină 
  
mejeriprodukter produse lactate 
fåre-mælk lapte de oaie 
fløde smântână 
gedemælk lapte de capră 
kærnemælk lapte bătut 
kasein caseină 
kefir kefir 
komælk lapte de vacă 
laktose lactoză 
laktosemalabsorption intoleranţă la lactoză 
mælk lapte 
mælke-protein proteină din lapte 
mælkesukker zahăr din lapte 
ost brânză 
piskefløde frişcă 
smør unt 
valle zer 
vallepulver zer pudră 
yoghurt iaurt 
  
jordnød arahide 
trænødder nuci 
abrikoskerne sâmbure de caisă 
cashewnød nucă cashew 
hasselnød alună 
jordnøddeolie ulei de arahide 
jordnød-sovs sos de arahide, sos saté 
kastanie castană 

kemirinød nucă kemiri 
kokosnød nucă de cocos 
macadamia nucă macadamia 
mandel migdală 
nød nuci 
paranød nucă de Brazilia 
peanutbutter/jordnøddesmør unt de arahide 
pekannød nucă pecan 
pinjekerne sâmburi de pin 
pistacienød pistachio 
valnød nucă 
valnøddeolie ulei de nucă 
  
sojabønne boabe de soia 
lecitin  lecitină 
soja-olie ulei de soia 
soja-protein proteină din soia 
soja-sovs sos de soia 
tempe tempé 
tofu tofu, brânză din soia 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

leguminoase 

ært mazăre 
bønne fasole 
linser linte 
lupin lupin 
  
gluten gluten 
amarant amaranth 
boghvede hrişcă 
bulgur bulgur 
byg orz 
cøliaki boala celiac 
cøliaki intoleranţă la gluten 
gliadin gliadină 
glutenin glutenină 
havre ovăz 
hirse mei 
hvede grâu 
kamut Kamut 
klid tărâţe 
majs porumb 
mel făină 

ris orez 
rug secară 
spelt alac 
stivelse amidon 
tapioka tapioca 
triticale triticale 
  
fisk, skaldyr fructe de mare 
aborre biban 
ansjos anşoa 
blæksprutte caracatiţă 
blåmusling scoici 
fisk peşte 
fladfisk calcan 
forel, bækørred păstrăv 
hummer homar 
karpe crap 
krabbe crab 
kuller batog 
laks somon 
makrel macrou 
reje crevete 
rødspætte cambulă 
sild hering 
skaldyr moluscă 
sværdfisk peşte sabie 
torsk cod 
tunfisk ton 
tunge, fladfisk limbă de mare 
østers stridie 
  
kylling pui 
æg ou 
albumin albumină 
conalbumin conalbumină 
globulin globulină 
lysozym lizozim 
mayonnaise maioneză 
ovo-albumin ovo-albumină 
æggeblomme gălbenuş 
æggehvide albuş 
æg-lechitin lecitină din ou 
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kød carne 
fårekød carne de oaie 
hakket kød carne tocată 
hamburger hamburger 
kalvekød carne de viţel 
kød erstatning înlocuitor de carne 
lam carne de miel 
muskel protein proteină din muşchi 
oksekød carne de vacă 
pølser cârnat 
salami salam 
skinke şuncă 
svinekød, flæsk carne de porc 
  
krydderi condimente 
urter ierburi 
anis anason 
basilikum busuioc 
fennikel anason 
gul sennep muştar galben 
hvidløg usturoi 
kanel scorţişoară 
kommen chimion 
koriander coriandru 
løg ceapă 
muskat nucuşoară 
peber piper 
pebermynte mentă 
persille pătrunjel 
salve salvie 
selleri ţelină 
sennep muştar 
sennep-olie ulei de muştar 
sort sennep muştar negru 
timian cimbru 
  
chokolade ciocolată 
kakao cacao 
kakaomasse masă de cacao 
kakaopulver pudră de cacao 
kakaosmør unt de cacao 
  
  

tilsætningsstoffer aditivi 
axo-farvestoffer azo-coloranţi 
benzoate benzoat 
benzoesyre acid benzoic 
farvestoffer coloranţi alimentari 
glutamat glutamat 
konserverings-middel conservanţi 
salicylat salicilat 
sorbat sorbat 
sorbinsyre acid sorbic 
sulfit sulfit 
svovldioxid dioxid de sulf 
tartrazin tartrazină 
vanille vanilie 
vanillin vanilină 
  
sukker zahăr 
sødemiddel îndulcitor 
aspartam aspartam 
dextrose, druesukker dextroză 
frugtsukker zahăr din fructe 
fruktose fructoză 
glucosesirup sirop de glucoză 
glykose glucoză 
honning miere 
insulin inulină 
invertsukker zahăr invertit 
lactitol lactitol 
lactulose lactuloză 
maltitol maltitol 
sakkarose zaharoză 
sorbitol sorbitol 
xylitol xilitol 
  
frugt fruct 
grøntsager legume 
agurk castravete 
appelsin portocală 
appelsinjuice suc de portocale 
avocado avocado 
banan banană 
blomme prună 
broccoli broccoli 

citron lămâie 
citrusfrugt citrice 
daddel curmală 
drue strugure 
fersken piersică 
figen smochină 
grapefrugt grefă 
gulerod morcov 
jordbær căpşună 
kirsebær cireaşă 
kiwifrugt kiwi 
lime lime 
mandarin mandarină 
pærer pară 
spinat spanac 
tomater tomată 
æbler măr 
  
gær drojdie 
gærekstrakt extract de drojdie 
sesamfrø seminţe de susan 
sesam-olie ulei de susan 
alkohol alcool 
solsikke-frø seminţe de floarea soarelui 
svamp ciupercă 
østers-hat ciupercă mânătarcă 
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