allergi
allergifremkaldende stof
allergi-fri

allergisk

allergisk chok
anafylaktisk chok
antihistamin
fedevareallergi
fadevareoverfglsomhed
histamin

ikke-allergisk
fadevareoverfglsomhed
Jeg er allergisk over for
overfglsom, intolerant
protein

mejeriprodukter
fare-meelk

flade

gedemaelk
kaernemeelk

kasein

kefir

komaelk

laktose
laktosemalabsorption
meelk

meelke-protein
meelkesukker

ost

piskeflade

smgr

valle

vallepulver

yoghurt

jordngd
treengdder
abrikoskerne
cashewngd
hasselngd
jordngddeolie
jordngd-sovs
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alergia
alérgeno

sem substancias alergénicas,

ndo-alérgico
alérgico
choque anafilatico

anti-histaminico
alergia alimentar

hipersensibilidade alimentar

histamina
intolerancia alimentar

Eu sou alérgico a...
intolerante
proteina

produtos lacticinios
leite de ovelha

nata

leite de cabra

soro de leite coalhado
caseina

kefir

leite de vaca

lactose

intolerancia a lactose
leite

proteina do leite
acucar do leite

queijo

nata batida

manteiga

soro

soro em po

iogurte

amendoim
nozes

semente de alperce
(castanha de) caju
avela

6leo de amendoim

molho de amendoim, molho

kastanie
kemiringd
kokosngd
macadamia
mandel

ngd
parangd

peanutbutter/jordngddesmgar

pekanngd
pinjekerne
pistaciengd
valngd
valngddeolie

sojabgnne
lecitin
soja-olie
soja-protein
soja-sovs
tempe

tofu

beelgplante,
beelgfrugt
aert

bgnne

linser

lupin

gluten
amarant
boghvede
bulgur
byg
coliaki
caliaki
gliadin
glutenin
havre
hirse
hvede
kamut
klid
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saté

castanha
nogueira-de-lguape
coco

noz de Macadamia
améndoas

nozes

castanha do para
manteiga de amendoim
noz-pecéa

pinh&o

pistache

noz

6leo de noz

soja

lecitina

6leo de soja

proteina de soja

molho de soja

rebentos de soja, tempeh
tofu, queijo de soja

legumes

ervilha
feijao
lentilhas
tremoco

gluten
amaranto

trigo sarraceno
triguilho
cevada
doenca celiaca
intolerancia ao gluten
gliadina
glutenina
aveia

paingo

trigo

kamut

farelo

Translators :

David Napper

Isabela Rodrigues, Isabela Botelha Dutra, Lidia

Rebelo-Lima

majs
mel

ris

rug
spelt
stivelse
tapioka
triticale

fisk, skaldyr
aborre

ansjos
blaeksprutte
blamusling
fisk

fladfisk

forel, baekgrred
hummer
karpe

krabbe

kuller

laks

makrel

reje
rgdspaette
sild

skaldyr
sveerdfisk
torsk

tunfisk

tunge, fladfisk
gsters

kylling
&g
albumin
conalbumin
globulin
lysozym
mayonnaise
ovo-albumin
&eggeblomme
aeggehvide
aeg-lechitin

milho
farinha
arroz
centeio
spelt
amido
tapioca
triticale

frutos do mar
perca

anchoveta, anchova, enchova

polvo
mexilhdes

peixe
pleuronectiformes
truta

lagosta

carpa
caranguejos, siri
eglefino, arinca
salméo

cavala

camarao

solha, patruca
arenque
marisco

peixe espada
bacalhau

atum

linguado

ostra

galinha, frango
ovo

albumina
co-albumina
globulina
lisozima
maionese
albumina do ovo
gema (de ovo)
branco do ovo
lecitina do ovo
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kad

farekad
hakket kad
hamburger
kalvekad

kad erstatning
lam

muskel protein
oksekad
palser

salami

skinke
svinekgad, flaesk

krydderi

urter

anis
basilikum
fennikel

gul sennep
hvidlag
kanel
kommen
koriander
lag

muskat
peber
pebermynte
persille
salve

selleri
sennep
sennep-olie
sort sennep
timian

chokolade
kakao
kakaomasse

kakaopulver
kakaosmgar
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carne
carne de carneiro
carne moida

hamburguer, hamburgo (br)

carne de vitela
substituto de carne
carne de cordeiro
proteina do musculo
carne de vaca, bife
salsicha

salame

presunto

carne de porco

especiarias
ervas

anis

manijericdo, alfavaca
funcho

mostarda amarela
alho

canela

alcaravia
coentros

cebola

noz moscarda
pimenta

menta

salsa

salva

aipo

mostarda

6leo de mostarda
mostarda preta
tomilho

chocolate

cacau

pasta de cacau, massa de
cacau

cacau em pé

manteiga de cacau

tilsaetningsstoffer
axo-farvestoffer
benzoate

benzoesyre
farvestoffer

glutamat
konserverings-middel
salicylat

sorbat

sorbinsyre

sulfit

svovldioxid

tartrazin

vanille

vanillin

sukker
sgdemiddel
aspartam
dextrose, druesukker
frugtsukker
fruktose
glucosesirup
glykose
honning

insulin
invertsukker
lactitol
lactulose
maltitol
sakkarose
sorbitol

xylitol

frugt
grontsager
agurk
appelsin
appelsinjuice
avocado
banan
blomme
broccoli
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aditivos citron

azocorante citrusfrugt

benzoato daddel

acido benzoico drue

colorantes fersken

glutamato figen

conservantes grapefrugt

salicilato gulerod

sorbato jordbaer

acido soérbico kirsebeer

sulfito kiwifrugt

dioxido do enxéfre lime

tartrazina mandarin

baunilha peerer

vanilina spinat

tomater

agl] car abler

adocante geer

aspartame

dextrose gaerekstrakt
., sesamfrg

acucar da fruta

frutose sesam-olie

xarope de glucose

glucose alkohol

mel solsikke-frg

inulina svamp

acUcar invertido gsters-hat

lactitol

latulose

maltitol

sacarose

sorbitol

xilitol

fruta

hortalicas, verduras

pepino

laranja

sumo de laranja

abacate

banana

ameixa, ameixeira

bréculos

Translators :
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limao
citrinos
tamara
uva
Péssego
figo
toranja
cenoura
morango
cereja
kiwi

lima
tangerina
péra
espinafre
tomate
maca

fermento

extrato de fermento
semente de sésamo,
semente de gergelim
6leo de sésamo, 6leo de
gergelim

alcool

sementes de girassol
cogumelos
shimeji-preto
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