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allergi allergi 
allergifremkaldende stof allergen 
allergi-fri allergenfri 
allergisk allergisk 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

anafylaktisk sjokk 

antihistamin antihistamin 
fødevareallergi matallergi 
fødevareoverfølsomhed overfølsom for enkelte 

matvarer  
histamin histamin 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

matintoleranse 

Jeg er allergisk over for Jeg er allergisk mot... 
overfølsom, intolerant intoleranse 
protein protein 
  
mejeriprodukter melkeprodukter 
fåre-mælk sauemelk 
fløde fløte 
gedemælk geitemelk 
kærnemælk kjernemelk / (saup) på 

trøndersk 
kasein kasein 
kefir kefir 
komælk kumelk 
laktose laktose 
laktosemalabsorption laktoseintoleranse 
mælk melk 
mælke-protein melkeprotein 
mælkesukker melkesukker 
ost ost 
piskefløde pisket krem 
smør smør 
valle myse 
vallepulver mysepulver 
yoghurt yoghurt 
  
jordnød peanøtter 
trænødder trenøtter 
abrikoskerne aprikoskjerner 
cashewnød cashew nøtter 
hasselnød hasselnøtt 
jordnøddeolie jordnøttolje, 

jordnød-sovs peanøttsaus 
kastanie kastanjer 
kemirinød kemiri nøtter 
kokosnød kokosnøtt 
macadamia macademianøtter 
mandel mandler 
nød nøtter 
paranød paranøtt 
peanutbutter/jordnøddesmør peanøttsmør 
pekannød pekan nøtter 
pinjekerne pinjenøtter 
pistacienød pistasjenøtter 
valnød valnøtter 
valnøddeolie valnøttolje 
  
sojabønne soyabønner 
lecitin  lecitin 
soja-olie soyaolje 
soja-protein soyaprotein 
soja-sovs soyasaus 
tempe laget av soyabønner 
tofu tofu, laget av soyabønner 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

belgfrukter 

ært erter 
bønne bønner 
linser linser 
lupin lupin 
  
gluten gluten 
amarant amatranth 
boghvede bokhvete 
bulgur bulgur 
byg bygg 
cøliaki cøliaki 
cøliaki gluten intoleranse 
gliadin gliadin 
glutenin glutenin 
havre havre 
hirse millet 
hvede hvete 
kamut kamut 
klid kli 

majs mais 
mel mel 
ris ris 
rug rug 
spelt spelt 
stivelse stivelse 
tapioka tapioka 
triticale tritikale 
  
fisk, skaldyr sjømat 
aborre abbor 
ansjos ansjos 
blæksprutte blekksprut 
blåmusling musling 
fisk fisk 
fladfisk flyndre 
forel, bækørred ørret 
hummer hummer 
karpe karpefisk 
krabbe krabbe 
kuller kolje, hyse 
laks laks 
makrel makrell 
reje reke 
rødspætte rødspette 
sild sild 
skaldyr skalldyr 
sværdfisk sverdfisk 
torsk torsk 
tunfisk tunfisk 
tunge, fladfisk sjøtunge 
østers østers 
  
kylling kylling 
æg egg 
albumin albumin 
conalbumin konalbumin 
globulin globulin 
lysozym lysozym 
mayonnaise majones 
ovo-albumin ovalbumin 
æggeblomme eggeplomme 
æggehvide eggehvite 
æg-lechitin egglecitin 
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kød kjøtt 
fårekød sauekjøtt 
hakket kød kjøttfarse 
hamburger hamburger 
kalvekød kalv 
kød erstatning kjøtterstatter 
lam lam 
muskel protein muskelvev muskleproteiner 
oksekød okse 
pølser saus 
salami salami 
skinke skinke 
svinekød, flæsk svin 
  
krydderi krydder 
urter urter 
anis anis 
basilikum basilikum 
fennikel fenikel 
gul sennep gul sennep 
hvidløg hvitløk 
kanel kanel 
kommen karve 
koriander koriander 
løg løk 
muskat muskatnøtt 
peber pepper 
pebermynte peppermynte 
persille persille 
salve salvie 
selleri selleri 
sennep sennep 
sennep-olie senneps olje 
sort sennep svart sennep 
timian timian 
  
chokolade sjokolade 
kakao kakao 
kakaomasse kakaomasse 
kakaopulver kakaopulver 
kakaosmør kakaosmør 
  
  
  

tilsætningsstoffer tilsetningsstoffer 
axo-farvestoffer azo-fargestoffer 
benzoate benzoate 
benzoesyre benzosyre 
farvestoffer fargestoffer i mat 
glutamat glutamat, MSG 
konserverings-middel konserveringsmidler 
salicylat salisylat 
sorbat sorbat 
sorbinsyre sorbinsyre 
sulfit sulfit 
svovldioxid svoveldioksid 
tartrazin tartrazin 
vanille vanilje 
vanillin vanillin 
  
sukker sukker 
sødemiddel søtningstoff 
aspartam aspartam 
dextrose, druesukker dekstrose 
frugtsukker fruktsukker 
fruktose fruktose 
glucosesirup glukosesirup 
glykose glukose 
honning honning 
insulin inulin 
invertsukker inversukker 
lactitol laktitol 
lactulose laktulose 
maltitol maltitol 
sakkarose sukrose 
sorbitol sorbitol 
xylitol xylitol 
  
frugt frukt 
grøntsager grønsaker 
agurk agurk 
appelsin appelsin 
appelsinjuice appelsinjuice 
avocado avokado 
banan banan 
blomme plomme 
broccoli brokkoli 

citron sitron 
citrusfrugt stitrusfrukter 
daddel daddel 
drue druer 
fersken fersken 
figen fiken 
grapefrugt grapefrukt 
gulerod gulrot 
jordbær jordbær 
kirsebær kirsebær 
kiwifrugt kiwi 
lime lime 
mandarin mandarin 
pærer pære 
spinat spinat 
tomater tomat 
æbler eple 
  
gær gjær 
gærekstrakt gjærekstrakt 
sesamfrø sesamfrø 
sesam-olie sesamolje 
alkohol alkohol 
solsikke-frø solsikkefrø 
svamp sopp 
østers-hat østerssopp 
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