allergi
allergifremkaldende stof
allergi-fri

allergisk

allergisk chok
anafylaktisk chok
antihistamin

fadevareallergi
fedevareoverfglsomhed

histamin

ikke-allergisk
fedevareoverfglsomhed
Jeg er allergisk over for
overfglsom, intolerant
protein

mejeriprodukter
fare-maelk

flade

gedemaelk
keernemeelk

kasein

kefir

komeelk
laktose
laktosemalabsorption
meelk
meelke-protein
meelkesukker
ost

piskeflade
smgr

valle
vallepulver
yoghurt

jordngd
treengdder
abrikoskerne
cashewngd
hasselngd
jordngddeolie
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allergi

allergen
allergenfri
allergisk
anafylaktisk sjokk

antihistamin

matallergi

overfglsom for enkelte
matvarer

histamin
matintoleranse

Jeg er allergisk mot...
intoleranse
protein

melkeprodukter
sauemelk

flote

geitemelk
kiernemelk / (saup) p&
trandersk

kasein

kefir

kumelk

laktose
laktoseintoleranse
melk

melkeprotein
melkesukker

ost

pisket krem

smar

myse

mysepulver

yoghurt

peangtter
trengtter
aprikoskjerner
cashew ngtter
hasselngtt
jordngttolje,

jordngd-sovs
kastanie
kemiringd
kokosngd
macadamia
mandel

ngd

parangd
peanutbutter/jordngddesmgar
pekanngd
pinjekerne
pistaciengd
valngd
valngddeolie

sojabgnne
lecitin
soja-olie
soja-protein
soja-sovs
tempe

tofu

beelgplante,
beelgfrugt
eert

bgnne

linser

lupin

gluten
amarant
boghvede
bulgur
byg
coliaki
caliaki
gliadin
glutenin
havre
hirse
hvede
kamut
klid
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peangttsaus
kastanjer
kemiri ngtter
kokosngtt
macademiangtter
mandler
ngtter
parangtt
peangttsmar
pekan ngtter
pinjengtter
pistasjengtter
valngtter
valngttolje

soyabgnner

lecitin

soyaolje

soyaprotein

soyasaus

laget av soyabgnner

tofu, laget av soyabgnner

belgfrukter

erter
bgnner
linser
lupin

gluten
amatranth
bokhvete
bulgur
bygg
coliaki
gluten intoleranse
gliadin
glutenin
havre
millet
hvete
kamut

kli

Translators :

David Napper, Lisheth Mehli

majs
mel

ris

rug
spelt
stivelse
tapioka
triticale

fisk, skaldyr
aborre

ansjos
blaeksprutte
blamusling
fisk

fladfisk

forel, baekgrred
hummer
karpe

krabbe

kuller

laks

makrel

reje
rgdspaette
sild

skaldyr
sveerdfisk
torsk

tunfisk

tunge, fladfisk
gsters

kylling
&g
albumin
conalbumin
globulin
lysozym
mayonnaise
ovo-albumin
g&eggeblomme
aeggehvide
aeg-lechitin

mais
mel

ris

rug
spelt
stivelse
tapioka
tritikale

sjgmat
abbor
ansjos
blekksprut
musling
fisk
flyndre
grret
hummer
karpefisk
krabbe
kolje, hyse
laks
makrell
reke
rgdspette
sild
skalldyr
sverdfisk
torsk
tunfisk
sjgtunge
gsters

kylling
€99
albumin
konalbumin
globulin
lysozym
majones
ovalbumin
eggeplomme
eggehvite
egglecitin
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kad

farekad
hakket kad
hamburger
kalvekad

kad erstatning
lam

muskel protein
oksekad
palser

salami

skinke
svinekad, flaesk

krydderi

urter

anis
basilikum
fennikel

gul sennep
hvidlag
kanel
kommen
koriander
lag

muskat
peber
pebermynte
persille
salve

selleri
sennep
sennep-olie
sort sennep
timian

chokolade
kakao
kakaomasse
kakaopulver
kakaosmgar
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kjott
sauekjatt
kjottfarse
hamburger
kalv
kjotterstatter
lam
muskelvev muskleproteiner
okse

saus

salami
skinke

svin

krydder

urter

anis
basilikum
fenikel

gul sennep
hvitlgk

kanel

karve
koriander
lok
muskatngtt
pepper
peppermynte
persille
salvie

selleri
sennep
senneps olje
svart sennep
timian

sjokolade
kakao
kakaomasse
kakaopulver
kakaosmar

tilsaetningsstoffer
axo-farvestoffer
benzoate

benzoesyre
farvestoffer

glutamat
konserverings-middel
salicylat

sorbat

sorbinsyre

sulfit

svovldioxid

tartrazin

vanille

vanillin

sukker
sgdemiddel
aspartam
dextrose, druesukker
frugtsukker
fruktose
glucosesirup
glykose
honning

insulin
invertsukker
lactitol
lactulose
maltitol
sakkarose
sorbitol

xylitol

frugt
grgntsager
agurk

appelsin
appelsinjuice
avocado
banan
blomme
broccoli
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tilsetningsstoffer
azo-fargestoffer
benzoate
benzosyre
fargestoffer i mat
glutamat, MSG
konserveringsmidler
salisylat

sorbat

sorbinsyre

sulfit

svoveldioksid
tartrazin

vanilje

vanillin

sukker
sgtningstoff
aspartam
dekstrose
fruktsukker
fruktose
glukosesirup
glukose
honning
inulin
inversukker
laktitol
laktulose
maltitol
sukrose
sorbitol
xylitol

frukt

grgnsaker
agurk
appelsin
appelsinjuice
avokado
banan
plomme
brokkoli

Translators :

David Napper, Lisheth Mehli

citron
citrusfrugt
daddel
drue
fersken
figen
grapefrugt
gulerod
jordbaer
kirsebeer
kiwifrugt
lime
mandarin
peerer
spinat
tomater
eebler

geer
gaerekstrakt
sesamfrg
sesam-olie
alkohol
solsikke-frg
svamp
gsters-hat

sitron
stitrusfrukter
daddel
druer
fersken
fiken
grapefrukt
gulrot
jordbaer
kirsebeer
kiwi

lime
mandarin
peere
spinat
tomat
eple

gjeer
gjeerekstrakt
sesamfrg
sesamolje
alkohol
solsikkefrg

sopp
gsterssopp
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