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allergi allergie 
allergifremkaldende stof allergeen 
allergi-fri vrij van allergenen 
allergisk allergisch 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

anafylactische shock 

antihistamin anti-histaminica 
fødevareallergi levensmiddelenallergie, 

voedselallergie 
fødevareoverfølsomhed voedselovergevoeligheid 
histamin histamine 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

voedselintolerantie 

Jeg er allergisk over for ik ben allergisch voor… 
overfølsom, intolerant intolerant 
protein eiwit 
  
mejeriprodukter zuivelproducten 
fåre-mælk schapenmelk 
fløde room 
gedemælk geitenmelk 
kærnemælk karnemelk 
kasein caseine 
kefir kefir 
komælk koemelk 
laktose lactose 
laktosemalabsorption lactoseintolerantie 
mælk melk 
mælke-protein melkeiwit 
mælkesukker melksuiker 
ost kaas 
piskefløde slagroom 
smør boter 
valle wei 
vallepulver weipoeder 
yoghurt yoghurt 
  
jordnød pinda 
trænødder noten (geen pinda's) 
abrikoskerne abrikozenpitten 
cashewnød cashewnoot 
hasselnød hazelnoot 
jordnøddeolie pinda-olie 
jordnød-sovs saté, satésaus 

kastanie tamme kastanje 
kemirinød kemirinoten 
kokosnød kokosnoot 
macadamia macadamia(noot) 
mandel amandel 
nød noten 
paranød paranoot 
peanutbutter/jordnøddesmør pindakaas 
pekannød pekanoot 
pinjekerne pijnboompitten 
pistacienød pistachenoten 
valnød walnoot 
valnøddeolie walnootolie 
  
sojabønne sojaboon 
lecitin  lecithine 
soja-olie soja-olie 
soja-protein soja-eiwit 
soja-sovs sojasaus, ketjap 
tempe tempé 
tofu tofu, tahoe 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

peulvruchten 

ært erwt 
bønne boon 
linser linzen 
lupin lupine 
  
gluten gluten  
amarant amarant 
boghvede boekweit 
bulgur bulgur, boelgoer 
byg gerst 
cøliaki coeliakie 
cøliaki glutenintolerantie 
gliadin gliadine 
glutenin glutenine 
havre haver 
hirse gierst 
hvede tarwe 
kamut kamoet, kamut 
klid zemelen 
majs mais 

mel meel, bloem 
ris rijst 
rug rogge 
spelt spelt 
stivelse zetmeel 
tapioka tapioca 
triticale triticale 
  
fisk, skaldyr vis en schelpdieren 
aborre baars 
ansjos ansjovis 
blæksprutte inktvis, octopus 
blåmusling mosselen 
fisk vis 
fladfisk platvis 
forel, bækørred forel 
hummer kreeft 
karpe karper 
krabbe krab 
kuller schelvis 
laks zalm 
makrel makreel 
reje garnaal 
rødspætte schol 
sild haring 
skaldyr schelpdieren 
sværdfisk zwaardvis 
torsk kabeljauw 
tunfisk tonijn 
tunge, fladfisk tong 
østers oester 
  
kylling kip 
æg ei 
albumin albumine 
conalbumin conalbumine 
globulin globuline 
lysozym lysozym 
mayonnaise mayon(n)aise 
ovo-albumin ovo-albumine 
æggeblomme eidooier, eigeel 
æggehvide ei-wit, ei-eiwit 
æg-lechitin ei-lecithiine 
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kød vlees 
fårekød schapenvlees 
hakket kød gehakt 
hamburger hamburger 
kalvekød kalfsvlees 
kød erstatning vleesvervanger 
lam lamsvlees 
muskel protein spier eiwit, spiervlees 
oksekød rundvlees 
pølser worst 
salami salami 
skinke ham 
svinekød, flæsk varkensvlees 
  
krydderi specerijen 
urter kruiden 
anis anijs 
basilikum basilicum 
fennikel venkel 
gul sennep gele mosterd 
hvidløg knoflook 
kanel kaneel 
kommen karwij 
koriander koriander 
løg ui 
muskat nootmuskaat 
peber peper 
pebermynte pepermunt 
persille peterselie 
salve salie 
selleri selderij 
sennep mosterd 
sennep-olie mosterdolie 
sort sennep zwarte mosterd 
timian tijm 
  
chokolade chocolade 
kakao cacao 
kakaomasse cacaomassa 
kakaopulver cacaopoeder 
kakaosmør cacaoboter 
  
  

tilsætningsstoffer additieven 
axo-farvestoffer azo-kleurstoffen 
benzoate benzoaat 
benzoesyre benzoëzuur 
farvestoffer (levensmiddelen)kleurstoffen 
glutamat glutamaat, ve-tsin 
konserverings-middel conserveermiddelen 
salicylat salicylaat 
sorbat sorbaat 
sorbinsyre sorbinezuur 
sulfit sulfiet 
svovldioxid zwaveldioxide 
tartrazin tartrazine 
vanille vanille 
vanillin vanilline 
  
sukker suiker 
sødemiddel zoetstof 
aspartam aspartaam 
dextrose, druesukker druivensuiker 
frugtsukker fruitsuiker, vruchtensuiker 
fruktose fructose 
glucosesirup glucosestroop 
glykose glucose 
honning honing 
insulin inuline 
invertsukker invertsuiker 
lactitol lactitol 
lactulose lactulose 
maltitol maltitol 
sakkarose saccharose 
sorbitol sorbitol 
xylitol xylitol 
  
frugt fruit 
grøntsager groenten 
agurk komkommer 
appelsin sinaasappel 
appelsinjuice sinaasappelsap 
avocado avocado 
banan banaan 
blomme pruim 
broccoli broccoli 

citron citroen 
citrusfrugt citrusvruchten 
daddel dadel 
drue druif 
fersken perzik 
figen vijg 
grapefrugt grapefruit 
gulerod wortel 
jordbær aardbei 
kirsebær kers 
kiwifrugt kiwi 
lime limoen 
mandarin mandarijn 
pærer peer 
spinat spinazie 
tomater tomaat 
æbler appel 
  
gær gist 
gærekstrakt gist extract 
sesamfrø sesamzaad 
sesam-olie sesamolie 
alkohol alcohol 
solsikke-frø zonnebloempitten 
svamp champignon, paddestoel 
østers-hat oesterzwam 
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