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allergi алергија 
allergifremkaldende stof алерген 
allergi-fri без алерген 
allergisk алергичен  
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

анафилактичен шок 

antihistamin антихистамини 
fødevareallergi алергија од храна 
fødevareoverfølsomhed хиперосетливост на храна 
histamin хистамин 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

нетолерантност кон 
определена храна 

Jeg er allergisk over for алергичен сум на... 
overfølsom, intolerant неподнослив 
protein протеин 
  
mejeriprodukter млечни производи 
fåre-mælk овчо млеко 
fløde крем, павлака 
gedemælk козјо млеко 
kærnemælk матеница добиена по биење 

(вадење) на путерот 
kasein казеин 
kefir кефир 
komælk кравјо млеко 
laktose лактоза 
laktosemalabsorption нетолерантност кон лактоза  
mælk млеко 
mælke-protein млечен протеин 
mælkesukker млечен шеќер 
ost сирење 
piskefløde шлаг, матена павлака 
smør путер 
valle сурутка 
vallepulver прав од сурутка 
yoghurt јогурт 
  
jordnød кикиритка 
trænødder јаткасти овошки 
abrikoskerne семка од кајсија 
cashewnød индиски орев 
hasselnød лешник 
jordnøddeolie масло од кикиритки 
jordnød-sovs сос од кикиритки 

kastanie костен 
kemirinød влакнести јатки 
kokosnød кокосов орев 
macadamia макадамија 
mandel бадем 
nød јатки 
paranød бразилски орев 
peanutbutter/jordnøddesmør путер од кикиритки 
pekannød калифорниски орев 
pinjekerne семе од шишарка (пињоли) 
pistacienød ф`стак 
valnød орав 
valnøddeolie оревово масло 
  
sojabønne соино зрно 
lecitin  лецитин 
soja-olie масло од соја 
soja-protein соин протеин 
soja-sovs сос од соја 
tempe темпе 
tofu тофу 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

легуми, легуминози 

ært грашок 
bønne грав 
linser леќа 
lupin лупин 
  
gluten глутен 
amarant амарант 
boghvede хељда 
bulgur булгур, бунгур 
byg јачмен 
cøliaki стомачно заболување 
cøliaki неподносливост на глутен 
gliadin глиадин 
glutenin глутенин 
havre овес 
hirse просо 
hvede пченица 
kamut камут 
klid трици 
majs пченка 

mel брашно 
ris ориз 
rug `рж 
spelt троскот, пиреј 
stivelse скроб 
tapioka тапиока 
triticale вид на пченица 
  
fisk, skaldyr морска храна 
aborre гргач 
ansjos бргљун, вид на сардела 
blæksprutte октопод 
blåmusling школка 
fisk риба 
fladfisk ража 
forel, bækørred пастрмка 
hummer јастог 
karpe шаран 
krabbe краба, морски рак 
kuller вид на бакалар 
laks лосос 
makrel скуша 
reje ракче 
rødspætte риба иверак 
sild харинга 
skaldyr школки 
sværdfisk сабјарка 
torsk бакалар 
tunfisk туна 
tunge, fladfisk риба лист 
østers острига 
  
kylling пиле 
æg јајце 
albumin албумин 
conalbumin коналбумин 
globulin глобулин 
lysozym лизозим 
mayonnaise мајонез 
ovo-albumin албумин од јајце 
æggeblomme жолчка од јајце 
æggehvide белка од јајце 
æg-lechitin лецитин од јајце 
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kød месо 
fårekød овчо месо 
hakket kød мелено месо 
hamburger хамбургер 
kalvekød телешко месо 
kød erstatning супституент на месо 
lam јагнешко месо 
muskel protein мускулен протеин 
oksekød говедско месо 
pølser колбас 
salami салама 
skinke шунка 
svinekød, flæsk свинско месо 
  
krydderi зачини 
urter тревки 
anis анасон 
basilikum босилок 
fennikel коморач 
gul sennep жолт синап-сенф 
hvidløg лук 
kanel цимет 
kommen ким 
koriander коријандер 
løg кромид 
muskat морско оревче 
peber црн пипер 
pebermynte нане 
persille магдонос 
salve жалфија 
selleri целер 
sennep синап 
sennep-olie масло од синап 
sort sennep црн синап 
timian мајчина душичка 
  
chokolade чоколадо 
kakao какао 
kakaomasse какао маса 
kakaopulver какао во прав 
kakaosmør какао путер 
  
  

tilsætningsstoffer адитиви 
axo-farvestoffer азо бои 
benzoate бензоат 
benzoesyre бензоинска киселина 
farvestoffer прехранбени бои 
glutamat глутамат 
konserverings-middel конзерванси 
salicylat салицилат 
sorbat сорбат 
sorbinsyre сорбинска киселина 
sulfit сулфит 
svovldioxid сулфур диоксид 
tartrazin тартразин 
vanille ванила 
vanillin ванилин 
  
sukker шеќер 
sødemiddel засладувач 
aspartam аспартам 
dextrose, druesukker декстроза 
frugtsukker овошен шеќер 
fruktose фруктоза 
glucosesirup глукозен сируп 
glykose гукоза 
honning мед 
insulin инулин 
invertsukker инвертен шеќер 
lactitol лактитол 
lactulose лактулоза 
maltitol малтитол 
sakkarose сахароза 
sorbitol сорбитол 
xylitol ксилитол 
  
frugt овошје 
grøntsager зеленчук 
agurk краставица 
appelsin портокал 
appelsinjuice сок од портокал 
avocado авокадо 
banan банана 
blomme слива 
broccoli брокола 

citron лимон 
citrusfrugt цитрусно овошје 
daddel урма 
drue грозје 
fersken праска 
figen смоква 
grapefrugt грејпфрут, цитрон 
gulerod морков 
jordbær јагода 
kirsebær цреша 
kiwifrugt киви 
lime зелен лимон-лимета 
mandarin мандарина 
pærer круша 
spinat спанаќ 
tomater домат 
æbler јаболко 
  
gær квасец 
gærekstrakt квасочен екстракт 
sesamfrø сусамово семе 
sesam-olie сусамово масло 
alkohol алкохол 
solsikke-frø сончогледово семе 
svamp печурка 
østers-hat црна печурка 
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