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allergi allergia 
allergifremkaldende stof allergene 
allergi-fri senza allergeni 
allergisk allergico 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

shock anafilattico 

antihistamin antistaminico 
fødevareallergi allergia alimentare 
fødevareoverfølsomhed ipersensibilita’ alimentare 
histamin istamina 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

intolleranza alimentare 

Jeg er allergisk over for sono allergico a…. 
overfølsom, intolerant intollerante 
protein proteine 
  
mejeriprodukter prodotti caseari 
fåre-mælk latte di pecora 
fløde crema; panna 
gedemælk latte di capra 
kærnemælk latticello; siero di latte 
kasein caseina 
kefir kefir 
komælk latte di vacca; latte di mucca 
laktose lattosio 
laktosemalabsorption intolleranza al lattosio 
mælk latte 
mælke-protein proteine del latte 
mælkesukker zuccheri del latte 
ost formaggio 
piskefløde panna montata 
smør burro 
valle siero 
vallepulver siero in polvere 
yoghurt yoghurt 
  
jordnød arachide 
trænødder noce 
abrikoskerne armelline 
cashewnød noce di anacardo 
hasselnød nocciola 
jordnøddeolie olio di arachidi 
jordnød-sovs salsa di arachidi; sate’ 
kastanie castagna 

kemirinød noci di kemiri 
kokosnød noci di cocco 
macadamia noce del Queensland 

(macadamia) 
mandel mandorla 
nød noce 
paranød noce del brasile 
peanutbutter/jordnøddesmør burro d'arachidi 
pekannød noce americana 
pinjekerne pinolo 
pistacienød pistacchio 
valnød noce 
valnøddeolie olio di noce 
  
sojabønne semi di soia 
lecitin  lecitina 
soja-olie olio di soia 
soja-protein proteine della soia 
soja-sovs salsa di soia 
tempe tempeh 
tofu tofu 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

legume 

ært pisello 
bønne fagiolo 
linser lenticchie 
lupin lupino 
  
gluten glutine 
amarant amaranto 
boghvede grano saraceno 
bulgur frumento integrale bulgur 
byg orzo 
cøliaki celiachia 
cøliaki intolleranza al glutine 
gliadin gliadine 
glutenin glutenine 
havre avena 
hirse miglio 
hvede grano/frumento 
kamut grano kamut 
klid crusca/semola 
majs granoturco/mais dolce/mais 

mel farina 
ris riso 
rug segale 
spelt farro 
stivelse amido 
tapioka tapioca 
triticale triticale 
  
fisk, skaldyr frutti di mare 
aborre spigola/branzino/pesce persico 
ansjos aggiuga/alice 
blæksprutte polpo/piovra 
blåmusling cozza 
fisk pesce 
fladfisk pesci piatto 
forel, bækørred trota 
hummer aragosta 
karpe carpa 
krabbe granchio 
kuller merluzzo 
laks salmone 
makrel scombro/maccarello 
reje gamberetto 
rødspætte platessa 
sild aringa 
skaldyr crostaceo 
sværdfisk pesce spada 
torsk merluzzo 
tunfisk tonno 
tunge, fladfisk sogliala 
østers ostrica 
  
kylling pollo 
æg uovo 
albumin albumina 
conalbumin con albumina 
globulin globuline 
lysozym isoenzima 
mayonnaise maionese 
ovo-albumin ovo-albumina 
æggeblomme tuorlo, rosso d’uovo 
æggehvide albume, chiaro d’uovo 
æg-lechitin lecitina d’uovo 
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kød carne 
fårekød montone 
hakket kød carne macinata 
hamburger hamburger 
kalvekød vitello 
kød erstatning sostituti della carne 
lam agnello 
muskel protein proteine della carne 
oksekød manzo 
pølser salsicce 
salami salame 
skinke prosciutto 
svinekød, flæsk maiale 
  
krydderi spezie 
urter erbe 
anis anice 
basilikum basilico 
fennikel finocchio 
gul sennep senape gialla 
hvidløg aglio 
kanel cannella 
kommen carvi/cumino tedesco 
koriander coriandolo 
løg cipolla 
muskat noce moscata 
peber pepe 
pebermynte menta piperita 
persille prezzemolo 
salve salvia 
selleri sedano 
sennep senape 
sennep-olie olio di senape 
sort sennep senape nera 
timian timo 
  
chokolade cioccolata 
kakao cacao 
kakaomasse massa di cacao 
kakaopulver polvere di cacao 
kakaosmør burro di cacao 
  
  

tilsætningsstoffer additivi 
axo-farvestoffer coloranti azotati 
benzoate benzoato 
benzoesyre acido benzoico 
farvestoffer coloranti 
glutamat glutammato 
konserverings-middel conservanti 
salicylat salicitato 
sorbat sorbato 
sorbinsyre acido sorbico 
sulfit solfito 
svovldioxid diossido di zolfo 
tartrazin tartrazina 
vanille vaniglia 
vanillin vanillina 
  
sukker zucchero 
sødemiddel dolcificanti 
aspartam aspartame 
dextrose, druesukker destrosio 
frugtsukker zuccheri della frutta 
fruktose fruttosio 
glucosesirup sciroppo di glucosio 
glykose glucosio 
honning miele 
insulin inulina 
invertsukker zuccheri invertiti 
lactitol lactitolo 
lactulose lattulosio 
maltitol maltitolo 
sakkarose saccarosio 
sorbitol sorbitolo 
xylitol xilitolo 
  
frugt frutta 
grøntsager verdura 
agurk cetriolo 
appelsin arancio 
appelsinjuice succo di arancio 
avocado avocado 
banan banana 
blomme susina/prugna 
broccoli broccoli 

citron limone 
citrusfrugt agrume 
daddel dattero 
drue uva 
fersken pesca 
figen fichi 
grapefrugt pompelmo 
gulerod carote 
jordbær fragola 
kirsebær cigliege 
kiwifrugt kiwi 
lime lime 
mandarin mandarino 
pærer pere 
spinat spinaci 
tomater pomodoro 
æbler mele 
  
gær lievito 
gærekstrakt estratto di lievito 
sesamfrø semi di sesamo 
sesam-olie olio di sesamo 
alkohol alcol 
solsikke-frø semi di girasole 
svamp funghi 
østers-hat funghi orecchioni 
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