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allergi alergija 
allergifremkaldende stof alergen 
allergi-fri bez alergena 
allergisk alergičan    
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

anafilaktički šok 

antihistamin antihistaminici 
fødevareallergi alergija na hranu 
fødevareoverfølsomhed preosjetljivost na hranu 
histamin histamin 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

nepodnošljivost hrane 

Jeg er allergisk over for Alergičan sam na... 
overfølsom, intolerant nepodnošljiv 
protein protein, bjelančevina 
  
mejeriprodukter mliječni proizvodi 
fåre-mælk ovčje mlijeko 
fløde vrhnje 
gedemælk kozje mlijeko 
kærnemælk mlaćenica 
kasein kazein 
kefir kefir 
komælk kravlje mlijeko 
laktose laktoza 
laktosemalabsorption nepodnošljivost laktoze 
mælk mlijeko 
mælke-protein protein mlijeka 
mælkesukker mliječni šećer 
ost sir 
piskefløde tučeno vrhnje 
smør maslac 
valle sirutka 
vallepulver sirutka u prahu 
yoghurt jogurt 
  
jordnød kikiriki 
trænødder orašice 
abrikoskerne sjemenka marelice 
cashewnød kasu orah 
hasselnød lješnjak 
jordnøddeolie ulje od kikirikija 
jordnød-sovs umak od kikirikija,  
kastanie kesten 

kemirinød kemiri orah 
kokosnød kokos 
macadamia australski orah 
mandel badem 
nød orašasti plodovi 
paranød brazilski orah 
peanutbutter/jordnøddesmør maslac od kikirikija 
pekannød orah pekan 
pinjekerne pinjol 
pistacienød pistacija, trišlja 
valnød orah 
valnøddeolie orahovo ulje 
  
sojabønne soja 
lecitin  lecitin 
soja-olie sojino ulje 
soja-protein protein soje 
soja-sovs umak od soje 
tempe tempeh 
tofu tofu (sir od soje) 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

mahunarke, 
leguminoze 

ært grašak 
bønne bob 
linser leća 
lupin lupina 
  
gluten gluten 
amarant amarant 
boghvede heljda 
bulgur bulgur  
byg ječam 
cøliaki celijakija 
cøliaki nepodnošljivost glutena 
gliadin glijadin 
glutenin glutenin 
havre zob 
hirse proso 
hvede pšenica 
kamut divlja pšenica 
klid posije 
majs kukuruz 
mel brašno 

ris riža 
rug raž 
spelt krupnik 
stivelse škrob 
tapioka manioka, tapioka 
triticale pšenoraž 
  
fisk, skaldyr plodovi mora 
aborre grgeč, lubin, brancin 
ansjos inćun, sardela 
blæksprutte hobotnica 
blåmusling dagnje 
fisk riba 
fladfisk plosnata riba (golub, raža) 
forel, bækørred pastrva 
hummer jastog 
karpe šaran 
krabbe rakovica 
kuller koljak, vrsta bakalara 
laks losos 
makrel lokarda, skuša 
reje škamp 
rødspætte iverak 
sild haringa 
skaldyr školjkaši 
sværdfisk sabljarka 
torsk bakalar 
tunfisk tuna 
tunge, fladfisk list 
østers kamenica 
  
kylling pile 
æg jaje 
albumin albumin 
conalbumin konalbumin (protein bjelanjka) 
globulin globulin 
lysozym lizozim 
mayonnaise majoneza 
ovo-albumin ovoalbumin 
æggeblomme žumanjak, žutanjak 
æggehvide bjelanjak 
æg-lechitin lecitin jajeta 
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kød meso 
fårekød ovčetina, bravetina 
hakket kød mljeveno meso 
hamburger hamburger 
kalvekød teletina 
kød erstatning zamjena za meso 
lam janjetina 
muskel protein protein mišića 
oksekød govedina 
pølser kobasica 
salami salama 
skinke šunka, pršut 
svinekød, flæsk svinjetina 
  
krydderi začini 
urter bilje 
anis anis 
basilikum bosiljak 
fennikel komorač 
gul sennep žuta gorušica 
hvidløg češnjak 
kanel cimet 
kommen kim 
koriander korijander 
løg crveni luk 
muskat muškatni orah 
peber biber 
pebermynte paprena metvica 
persille peršin 
salve kadulja 
selleri celer 
sennep senf, gorčica 
sennep-olie ulje gorušice 
sort sennep crna gorčica, crna gorušica 
timian majčina dušica, timijan 
  
chokolade čokolada 
kakao kakao 
kakaomasse kakao masa 
kakaopulver kakao prah 
kakaosmør kakao maslac 
  
  

tilsætningsstoffer aditivi 
axo-farvestoffer azo-boje 
benzoate benzoat 
benzoesyre benzojeva kiselina 
farvestoffer prehrambena bojila 
glutamat glutamat 
konserverings-middel konzervansi 
salicylat salicilat 
sorbat sorbat 
sorbinsyre sorbinska kiselina 
sulfit sulfit 
svovldioxid sumporov dioksid 
tartrazin tartrazin 
vanille vanilija 
vanillin vanilin 
  
sukker šećer 
sødemiddel sladilo 
aspartam aspartam 
dextrose, druesukker dekstroza 
frugtsukker voćni šećer 
fruktose fruktoza 
glucosesirup glukozni sirup 
glykose glukoza 
honning med 
insulin inulin 
invertsukker invertni šećer 
lactitol laktitol 
lactulose laktuloza 
maltitol maltitol 
sakkarose saharoza 
sorbitol sorbitol 
xylitol ksilitol 
  
frugt voće 
grøntsager povrće 
agurk krastavac 
appelsin naranča 
appelsinjuice sok od naranče 
avocado avokado 
banan banana 
blomme šljiva 
broccoli brokula 

citron limun 
citrusfrugt citrusno voće 
daddel datulja 
drue grožđe 
fersken breskva 
figen smokva 
grapefrugt grejpfrut 
gulerod mrkva 
jordbær jagoda 
kirsebær trešnja i višnja 
kiwifrugt kivi 
lime limeta 
mandarin mandarina 
pærer kruška 
spinat špinat 
tomater rajčica 
æbler jabuka 
  
gær kvasac 
gærekstrakt kvaščev ekstrakt 
sesamfrø sjemenka sezama 
sesam-olie ulje sezamovog sjemena 
alkohol alkohol 
solsikke-frø sjemenke suncokreta 
svamp gljiva 
østers-hat bukovača 
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