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allergi allergie 
allergifremkaldende stof allergène 
allergi-fri sans allergène 
allergisk allergique 
allergisk chok  
anafylaktisk chok 

choc anaphylactique 

antihistamin anti-histaminique 
fødevareallergi allergie alimentaire 
fødevareoverfølsomhed hypersensibilité alimentaire 
histamin histamine 
ikke-allergisk 
fødevareoverfølsomhed 

intolérance alimentaire 

Jeg er allergisk over for Je suis allergique a, au 
overfølsom, intolerant intolérance  
protein protéine 
  
mejeriprodukter produits laitiers 
fåre-mælk lait de brebis 
fløde crème 
gedemælk lait de chèvre 
kærnemælk babeurre, lait de beurre 
kasein caséine 
kefir kéfir 
komælk lait de vache 
laktose lactose 
laktosemalabsorption intolérance au lactose 
mælk lait 
mælke-protein protéines du lait 
mælkesukker sucre du lait 
ost fromage 
piskefløde crème chantilly, crème fouettée
smør beurre 
valle petit lait, lactosérum 
vallepulver poudre de lactosérum, poudre 

de petit lait 
yoghurt yaourt 
  
jordnød cacaouete, arachide 
trænødder noix 
abrikoskerne noyaux d'abricot 
cashewnød noix de cajou 
hasselnød noisette 
jordnøddeolie huile d'arachide 
jordnød-sovs sauce saté, sauce d'arachide 

kastanie châtaigne 
kemirinød noix de kemiri 
kokosnød noix de coco 
macadamia noix de macadamia 
mandel amande 
nød noix 
paranød noix du brésil 
peanutbutter/jordnøddesmør beurre de cacahouete, beurre 

d'arachide 
pekannød noix de pécan 
pinjekerne pignons (de pins) 
pistacienød pistache 
valnød noix 
valnøddeolie huile de noix 
  
sojabønne graine de soja, soja 
lecitin  lécithine 
soja-olie huile de soja 
soja-protein protéine de soja 
soja-sovs sauce soja 
tempe tempeh 
tofu tofu 
  
bælgplante, 
bælgfrugt 

légumineuse 

ært pois 
bønne haricot 
linser lentilles 
lupin lupin 
  
gluten gluten 
amarant amarante 
boghvede sarrasin 
bulgur boulgour 
byg orge 
cøliaki maladie coeliaque 
cøliaki intolérance au gluten 
gliadin gliadine 
glutenin glutenine 
havre avoine 
hirse millet, mil 
hvede blé 
kamut kamut, blé du Nil 
klid son 

majs maïs 
mel farine 
ris riz 
rug seigle 
spelt épeautre 
stivelse amidon 
tapioka tapioca 
triticale triticale 
  
fisk, skaldyr fruits de mer 
aborre perche 
ansjos anchois 
blæksprutte poulpe 
blåmusling moule 
fisk poisson 
fladfisk poisson plat 
forel, bækørred truite 
hummer homard, langoustine 
karpe carpe 
krabbe crabe 
kuller haddock, aiglefin 
laks saumon 
makrel maquereaux 
reje crevette 
rødspætte plie 
sild hareng 
skaldyr coquillage 
sværdfisk espadon 
torsk cabillaud, morue 
tunfisk thon 
tunge, fladfisk sole 
østers huîtres 
  
kylling poulet 
æg œuf 
albumin albumine 
conalbumin conalbumine 
globulin globuline 
lysozym lysozyme 
mayonnaise mayonnaise 
ovo-albumin ovo albumine 
æggeblomme jaune d'œuf 
æggehvide blanc d'œuf 
æg-lechitin lécithine d'œuf 
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kød viande 
fårekød mouton 
hakket kød viande hachée 
hamburger hamburger 
kalvekød veau 
kød erstatning substitut de viande 
lam agneau 
muskel protein protéine musculaire 
oksekød boeuf 
pølser saucisse 
salami salami 
skinke jambon 
svinekød, flæsk porc 
  
krydderi épices 
urter herbes  
anis anis 
basilikum basilic 
fennikel fenouil 
gul sennep moutarde jaune 
hvidløg ail 
kanel cannelle 
kommen cumin 
koriander coriandre 
løg oignon 
muskat noix de muscade 
peber poivre, piment 
pebermynte menthe poivrée 
persille persil 
salve sauge 
selleri céleri 
sennep moutarde 
sennep-olie huile de moutarde 
sort sennep moutarde noire 
timian thym 
  
chokolade chocolat 
kakao cacao 
kakaomasse pâte de cacao 
kakaopulver poudre de cacao 
kakaosmør beurre de cacao 
  
  

tilsætningsstoffer additifs 
axo-farvestoffer colorant azoïque 
benzoate benzoate 
benzoesyre acide benzoïque 
farvestoffer colorants alimentaires 
glutamat glutamate 
konserverings-middel conservateurs 
salicylat salicylate 
sorbat sorbate 
sorbinsyre acide sorbique 
sulfit sulfite 
svovldioxid dioxide de souffre 
tartrazin tartrazine 
vanille vanille 
vanillin vanilline 
  
sukker sucre  
sødemiddel édulcorant 
aspartam aspartame 
dextrose, druesukker dextrose 
frugtsukker fructose 
fruktose fructose 
glucosesirup sirop de glucose 
glykose glucose 
honning miel 
insulin inuline 
invertsukker sucre inverti 
lactitol lactitol 
lactulose lactulose 
maltitol maltitol 
sakkarose saccharose 
sorbitol sorbitol 
xylitol xylitol 
  
frugt fruit  
grøntsager légumes 
agurk concombre 
appelsin orange 
appelsinjuice jus d'orange 
avocado avocat 
banan banane 
blomme prune 
broccoli brocoli, broccoli 

citron citron 
citrusfrugt agrume 
daddel datte 
drue raisin 
fersken pèche 
figen figue 
grapefrugt pamplemousse 
gulerod carotte 
jordbær fraise 
kirsebær cerise 
kiwifrugt kiwi 
lime citron vert 
mandarin mandarine 
pærer poire 
spinat épinard 
tomater tomate 
æbler pomme 
  
gær levure 
gærekstrakt extrait de levure 
sesamfrø grains de sésame 
sesam-olie huile de sésame 
alkohol alcool 
solsikke-frø graine de tournesol 
svamp champignon 
østers-hat pleurotes 
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