allergi
allergifremkaldende stof
allergi-fri

allergisk

allergisk chok
anafylaktisk chok
antihistamin
fedevareallergi

fedevareoverfglsomhed
histamin

ikke-allergisk
fedevareoverfglsomhed
Jeg er allergisk over for
overfglsom, intolerant
protein

mejeriprodukter
fare-meelk

flade

gedemaelk
kaernemaelk

kasein

kefir

komeelk

laktose
laktosemalabsorption

meelk
meelke-protein
meelkesukker
ost

piskeflade
smar

valle
vallepulver

yoghurt

jordnad
traengdder
abrikoskerne
cashewngd
hasselngd
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alergie

alergen

neobsahujici alergen, bez
alergent

alergicky

anafylakticky $ok

antihistaminika

alergie na potraviny,
potravinova alergie
precitlivélost na potraviny
histamin

intolerance k potravinam

Jsem alergicky/a na...
intolerantni, nesnasejici
protein (bilkovina)

mlééné vyrobky
ov¢éi mléko

smetana

kozi mléko

podmasli

kasein

kefir

kravské mléko
laktéza

intolerance k laktoze,
nesnasenlivost k laktéze
mléko

mlécna bilkovina
mléény cukr

syr

Slehacka

maslo

syrovatka

suSena syrovatka, syrovatkovy
prasek

jogurt

arasid
ofech

jadro z meruriky
kesu ofech
liskovy ofiSek

jordngddeolie
jordngd-sovs
kastanie
kemiringd
kokosngd
macadamia
mandel

ngd

parangd

peanutbutter/jordngddesmer

pekanngd
pinjekerne
pistaciengd
valngd
valngddeolie

sojabgnne
lecitin
soja-olie
soja-protein
soja-sovs
tempe

tofu

baelgplante,
baelgfrugt
eert

bgnne
linser
lupin

gluten
amarant
boghvede
bulgur
byg
coliaki
caliaki

gliadin
glutenin
havre
hirse
hvede
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arasidovy/podzemnicovy olej

arasidova omacka
kastan

kemiri ofech
kokosovy ofech
macadamia ofech
mandle

ofech

para ofech
arasidové maslo
pekanovy ofech
seminko z borovice
pistacie

vlassky ofech

olej z vlasskych ofechu

soOja, sojové boby
lecitin

séjovy olej

s6jova bilkovina

séjova omacka

tempeh

tofu

luskoviny

hrach
fazole
Cocka
VvI€i bob, lupina

lepek

amarant, laskavec
pohanka

bulgur

je€men

celiakie

intolerance k lepku,
nesnasenlivost k lepku
gliadin

glutenin

oves

proso

pSenice

Translators :

kamut
klid
majs
mel

ris

rug
spelt
stivelse
tapioka
triticale

fisk, skaldyr
aborre

ansjos
bleeksprutte
blamusling
fisk

fladfisk

forel, baekgrred
hummer
karpe

krabbe

kuller

laks

makrel

reje
redspaette
sild

skaldyr
sveerdfisk
torsk

tunfisk

tunge, fladfisk
gsters

kylling

®g

albumin
conalbumin
globulin
lysozym
mayonnaise
ovo-albumin
aeggeblomme

David Napper, Katerina Zieglerova, Barbora
Kumstyfova, Milan Skvor, Zdenka Coufalova

Cirok

otruby

kukufice

mouka

ryze

Zito

Spalda, pSenice Spalda
Skrob

tapioka

tritikale

plody mofie
okoun
ancovicka, sardel
chobotnice
slavka

ryba

platys

pstruh

humr

kapr

krab

treska skvrnita
losos

makrela
garnat

platys

sled

meékkys, kory$
mecoun
treska

tunak

morsky jazyk
ustfice

kufre

vejce

albumin

konalbumin

globulin

lysozym

majonéza

ovo-albumin, vaje¢ny albumin
Zloutek
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&eggehvide
2eg-lechitin

ked

fareked
hakket kad
hamburger
kalvekad

kad erstatning

lam

muskel protein
oksekad

pglser

salami

skinke
svinekgd, flaesk

krydderi
urter
anis
basilikum
fennikel
gul sennep
hvidlag
kanel
kommen
koriander
lag

muskat

peber
pebermynte
persille
salve

selleri
sennep
sennep-olie
sort sennep
timian

chokolade
kakao
kakaomasse
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bilek
vajecny lecitin

maso

skopové

mleté maso
hamburgr, hamburger
teleci

masova nahrazka, nahrazka
masa

jehnégi

svalova bilkovina
hovézi

klobasa

salam

Sunka

veprové

koreni

bylinky

anyz

bazalka

fenykl

hof¢ice bila, Zluta hofcice
Cesnek

skofice

kmin

koriandr

cibule

muskatovy ofisSek, muskatovy
ofech

pept

mata peprna

petrzel

Salvéj

celer

hof¢ice

hof&i¢ny olej

hofc¢ice ¢erna, ¢erna hoicice
tymian

¢okolada

kakao
kakaova hmota

kakaopulver
kakaosmear

tilsaetningsstoffer
axo-farvestoffer
benzoate

benzoesyre
farvestoffer

glutamat
konserverings-middel
salicylat

sorbat

sorbinsyre

sulfit

svovldioxid

tartrazin

vanille

vanillin

sukker
sgdemiddel
aspartam
dextrose, druesukker
frugtsukker
fruktose
glucosesirup
glykose
honning

insulin
invertsukker
lactitol
lactulose
maliltitol
sakkarose
sorbitol

xylitol

frugt
grontsager
agurk

appelsin
appelsinjuice
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kakaovy prasek
kakaové maslo

aditiva, prisady
azobarviva

benzoat

kyselina benzoova
potravinarska barviva
glutamat
konzervacni prostfedky
salicylat

sorbat

kyselina sorbova
sificitan

oxid sificity

tartrazin

vanilka

vanilin

cukr
sladidlo
aspartam
dextréza
ovocny cukr
fruktdza
glukézovy sirup
glukoza
med

inulin
invertni cukr
laktitol
luktuloza
maltitol
sachar6za
sorbitol
xylitol

ovoce
zelenina

okurka

pomeranc¢
pomerancovy dZus

Translators :

David Napper, Katerina Zieglerova, Barbora
Kumstyfova, Milan Skvor, Zdenka Coufalova

avocado
banan
blomme
broccoli
citron
citrusfrugt
daddel
drue
fersken
figen
grapefrugt
gulerod
jordbaer
kirsebaer
kiwifrugt
lime
mandarin
peerer
spinat
tomater
&bler

geer
geerekstrakt
sesamfro
sesam-olie
alkohol
solsikke-fro
svamp
osters-hat

avokado
banan
Svestka
brokolice
citrén
citrusové ovoce
datle
hroznové vino
broskev

fik

grep

mrkev
jahoda
treSen

kiwi

limetka
mandarinka
hruska
Spenat
rajce

jablko

kvasnice

kvasnicovy extrakt
sezamové seminko
sezamovy olej

alkohol

slune€nicova seminka
houba

hliva ustfi¢na
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