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Allergie alergi 
Allergen bahan penyebab alergi 

allergenfrei 
bebas bahan penyebab 
alergi 

allergisch/ überempfindlich alergik 
allergischer/ 
anaphylaktischer Schock 

shock anaphilaktik 

Antihistaminika anti-histamin 
Eiweiß protein 
Histamin histamin 
Ich bin allergisch gegen... Saya alergi terhadap… 
intolerant intoleran 
Lebensmittelallergie alergi makanan 
Nahrungsmittelüber-
empfindlichkeit 

Hipersensitif terhadap 
makanan 

Nahrungsmittel-
unverträglichkeit  

intoleran terhadap 
makanan 

  

Milchprodukte 
produk-produk dari 
susu 

Butter mentega 
Buttermilch buttermilk 
Joghurt yoghurt 
Käse keju 
Kasein kasein 
Kefir kefir 
Kuhmilch susu sapi 
Laktose / Milchzucker laktosa 
Milch  susu 
Milcheiweiß protein susu 
Milchzucker  gula susu 
Milchzuckerunverträglichkeit/ 
Laktose Intoleranz 

laktosa intoleran 

Molke/ Milchserum whey 
Molkepulver  bubuk whey 
Sahne krim 
Schafsmilch susu domba 
Schlagsahne whipped cream 
Ziegenmilch susu kambing 
  
Erdnuss kacang 

Baumnüsse 
tumbuhan kacang-
kacangan 

Aprikosenkerne biji aprikot 

Cashewnuss kacang mede 
Erdnussbutter selai kacang 

Erdnussöl 
minyak kacang, minyak 
arachid 

Erdnusssoße saus kacang, saus sate 
Esskastanie chestnut 
Hasselnuss hazelnut 
Kemirinuss kemiri 
Kokosnuss kelapa 
Macadamianuss kacang macadamia 
Mandeln almond 
Nüsse kacang-kacangan 
Paranuss kacang Brazil  
Pekannuss kacang pecan 
Pinienkerne biji pinus 
Pistazien pistachio 
Walnuss walnut 
Walnussöl minyak walnut 
  
Sojabohnen kedelai 
Lezithin lesitin 
Sojaeiweiß protein kedelai 
Sojaöl minyak kedelai 
Sojasoße kecap 
Tempeh tempe 
Tofu tahu 
  
Hülsenfrüchte / 
Leguminosen 

polong-polongan 

Bohnen buncis 
Erbsen kacang polong 
Hülsenfrüchte pulses 
Linsen miju-miju 
Lupine lupin 
  
Gluten/Klebereiweiß gluten 
Amaranth amaranth 
Buchweizen buckwheat 
Dinkel spelt 
Gerste barley 
Gliadin gliadin 
Glutenin glutenin 
Glutenunverträglichkeit  gluten intoleran 
Hafer oats 

Hirse millet 
Kamut (alte Weizensorte) kamut 
Kleie kulit gandum 
Mais tepung jagung 
Mehl tepung 
Reis nasi 
Roggen rye 
Speisestärke pati 
Tapioka/ Maniokstärke tapioka 
Triticale triticale 
Weizen terigu 
Weizengrütze/ Bulgurweizen bulgur 
Zöliakie penyakit kolik 
  
Meeresfrüchte makanan hasil laut 
Austern tiram 
Fisch ikan 
Forelle ikan trout 
Garnelen/ Krabben udang 
Hering ikan haring 
Hummer udang karang (lobster) 
Kabeljau/ Dorsch ikan cod 
Karpfen ikan carp 
Krebs/ Krabben kepiting 
Lachs salmon 
Makrele ikan mackerel 
Miesmuscheln remis 
Plattfische ikan flatfish 
Sardelle/ Anchovis  ikan teri 
Schalentiere kerang 
Schellfisch ikan haddock 
Scholle ikan plaice 
Schwertfisch ikan todak 
Seebarsch perch, bass 
Seezunge ikan sole 
Thunfisch ikan tuna 
Tintenfisch cumi-cumi 
  
Hähnchen ayam 
Ei telur 
Albumin albumin 
Conalbumin conalbumin 
Eigelb kuning telur 
Ei-Lezithin lesitin telur 
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Eiweiß putih telur 
Globulin globulin 
Lysozyme lysozyme 
Mayonnaise mayonnaise 
Ovoalbumine ovo-albumin 
  
Fleisch daging 
Fleischersatz pengganti daging 
Hackfleisch daging cincang 
Hamburger hamburger 
Hammelfleisch daging domba 
Kalbfleisch daging anak lembu 
Lammfleisch anak domba 
Muskeleiweiß protein otot 
Rindfleisch sapi 
Salami salami 
Schinken ham 
Schweinefleisch babi 
Wurst sosis 
  
Gewürze rempah-rempah 
Kräuter herbs 
Anis adas 
Basilikum kemangi 
Fenchel adas 
französischer Senf/ 
schwarzer Senf 

mustard hitam 

Knoblauch bawang putih 
Koriander ketumbar 
Kümmel jintan 
Muskatnuss pala 
Petersilie peterseli 
Pfeffer merica 
Pfefferminze daun pudina 
Salbei sage 
Senf mustard 
Senföl minyak mustard 
Staudensellerie seledri 
Tafelsenf mustard kuning 
Thymian thyme 
Zimt kayu manis 
Zwiebeln bawang 
  
Schokolade coklat 

Kakao coklat 
Kakaobutter cocoa butter 
Kakaomasse cocoa massa 
Kakaopulver bubuk coklat 
  

Zusatzstoffe bahan tambahan 
Azofarbstoff pewarna-azo 
Benzoesäure asam benzoat 
Benzoesäuresalz benzoat 
Konservierungsstoffe bahan pengawet 
Lebensmittelfarbstoffe pewarna makanan 
Natriumglutamat glutamat, MSG, vetsin 
Salicylat salicylate 
Schwefeldioxid sulfur dioxida 
Sorbinsäure asam sorbat 
Sorbinsäuresalz sorbat 
Sulfit sulfit 
Tartrazin tartrazine 
Vanille vanila 
Vanillin vanilin 
  
Zucker gula 
Süßstoffe pemanis 
Alantstärke/ Inulin inulin 
Aspartam aspartam 
Fruchtzucker gula buah 
Fruktose fruktosa 
Glukose glukosa 
Glukosesirup sirup glukosa 
Honig madu 
Invertzucker gula invert 
Lactitol lactitol 
Lactulose laktulosa 
Maltitol maltitol 
Rohrzucker/ Saccharose sukrosa 
Sorbitol sorbitol 
Traubenzucker dekstrosa 
Xylitol xylitol 
  
Obst buah 
Gemüse sajoer 
Äpfel apel 
Avocado adpokat 

Bananen pisang 
Birnen per 
Brockoli; Spagelkohl brokoli 
Datteln kurma 
Erdbeeren arbei 
Feigen beringin 
Grapefruit/ Pampelmuse grapefruit 
Karotten wortel 
Kirschen ceri 
Kiwi kiwi 
Limette/ Limone limau 
Mandarine jeruk mandarin 
Orange jeruk 
Orangensaft jus jeruk 
Pfirsich persik 
Pflaumen  prem 
Schlangengurken ketimun 
Spinat bayam 
Tomaten tomat 
Weintrauben  anggur 
Zitrone lemon 
Zitrusfrüchte jeruk nipis 
  
Hefe ragi 
Hefeextrakt ekstrak ragi 
Sesamsamen biji wijen 
Sesamöl minyak wijen 
Alkohol alkohol 
Sonnenblumenkerne biji bunga matahari 
Pilze jamur 
Austernpilze jamur tiram 
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