Allergie

Allergen

allergenfrei

allergisch/ iberempfindlich
allergischer/
anaphylaktischer Schock
Antihistaminika

Eiweil

Histamin

Ich bin allergisch gegen...
intolerant
Lebensmittelallergie
Nahrungsmittelliber-
empfindlichkeit
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit

Milchprodukte

Butter

Buttermilch

Joghurt

Kase

Kasein

Kefir

Kuhmilch

Laktose / Milchzucker
Milch

Milcheiweil’
Milchzucker
Milchzuckerunvertraglichkeit/
Laktose Intoleranz
Molke/ Milchserum
Molkepulver

Sahne

Schafsmilch
Schlagsahne
Ziegenmilch

Erdnuss
Baumniisse
Aprikosenkerne
Cashewnuss
Erdnussbutter
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aAAepyia
aAMAepyioyévo

Oev TTEPIEXEI AAAEPYIOYOVa
aAAepyIkOG/n
QAVAQUAGKTIKO GOK

QVTI-IOTOUIVIKG

TPWTEIVN

I0TapivN

Eipar aAAepyikdg/A oTo ...
OUOOVEKTIKOG

TPOPIKNA aAAepyia
TPOYIKA UTTEPEUaICONTia

TPOQIKr duoavetia

YOAOKTOKOUIKG
mpoiovTa
BouTupo
BoutupdyaAa
yiooUpTI

TUpi

kadeivn

KEPIP

ayeAadivo yaAa
AakTOCN

yaAa

TTPWTEIVN YAAAKTOG
YOAOKTOOGKXapa
duaavetia atn AakTéln

0pPOG YAAAKTOG

OKOVn 0ppouU YAAOKTOG
KpéMa YAAAKTOG
TPO6ReIo yaAa

KpEpa gavTiyi

yidivo ydAa

(apdaTTiKO) QUOTIKI
KOPTTOI

KOUKOUTOI BEPiKOKOU
KAGI0U

@uoTIKoBoUTupOo

Erdnussol
Erdnusssole
Esskastanie
Hasselnuss
Kemirinuss
Kokosnuss
Macadamianuss
Mandeln
Nisse
Paranuss
Pekannuss
Pinienkerne
Pistazien
Walnuss
Walnussol

Sojabohnen
Lezithin
Sojaeiweil’
Sojadl
SojasoRe
Tempeh

Tofu

Hiilsenfriichte /
Leguminosen
Bohnen

Erbsen
Hulsenfriichte
Linsen

Lupine

Gluten/Klebereiweill
Amaranth

Buchweizen

Dinkel

Gerste

Gliadin

Glutenin
Glutenunvertraglichkeit
Hafer

Hirse

Kamut (alte Weizensorte)
Kleie
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QuoTIkéAalo/apayIdéAalo
OAATOO QUOTIKIOU
KAoTavo

OUVTOUKI

KapUdI KeWipl
IVOIKA Kapuda
KOAPTTOG JaKavTEUIa
aupuydaio

KAPTTOi

kapudia BpadlAiag
Kapudia TTekav
KOUKOUVAPIQ
QuoTikl Alyivng
Kapudl

KapudéAaio

ooyia

AeKkiBivn
TpWTEiVn obylag
ooyiéAaio
odAToa ooylag
TEUTTE

TOQOU

Aaxavika

PaCOAI
apaKag
éoTpIa
POKEG
AouTTivo

yAouTtévn
audapavTog

OTIEAT

KpIBAp!

yAiadivn

yAouTtevivn

duoavegia aTn yAouTtévn
Bpwun

KeXpi

KAPOUT

TTiToupo

Translators :

Dr. Dipl. Ing. Sonja Isken, Sandra Huber, Antia

Orphanides, Maria Stolaki

Mais apafooiTog/KAAaUTIOKI
Mehl ahelpl

Reis puai

Roggen aikaAn

Speisestarke duuAo

Tapioka/ Maniokstarke TamoéKa

Triticale TPITIKAAE

Weizen arrapl

Weizengriitze/ Bulgurweizen T1Aiyoupi

Zdliakie

KoIAIokr) aoBéveia (Adyw
duoavoxng o€ yAouTévn

Meeresfriichte faAaocoiva
Austern oTpEidI

Fisch wapl

Forelle TEGTPOGA
Garnelen/ Krabben yapida

Hering péyya
Hummer Qa0TaKOG
Kabeljau/ Dorsch MTTOKOAIGPOG
Karpfen KUTTPivog
Krebs/ Krabben KapoUpI

Lachs OOAWNG6G
Makrele OKOUMTTPI
Miesmuscheln pUdIa
Plattfische yAwooa
Sardelle/ Anchovis avtZouyia
Schalentiere 0OTPAKOdEPUA
Schellfisch MTTaKOANIGPOG
Scholle TTAEUPOVAKTNG
Schwertfisch gipiag
Seebarsch TEPKQA
Seezunge yAwooa
Thunfisch TéVOG
Tintenfisch XTaTTOd!
Hahnchen KOTOTTOUAO
Ei apfyo
Albumin aABoupivn
Conalbumin KovaABoupivn
Eigelb KpOKOG apyou
Ei-Lezithin AekiBivn aByou
Eiweill aoTrpddi afyou
Globulin yAoBouAivn
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Lysozyme
Mayonnaise
Ovoalbumine

Fleisch
Fleischersatz
Hackfleisch
Hamburger
Hammelfleisch
Kalbfleisch
Lammfleisch
Muskeleiweily
Rindfleisch
Salami
Schinken
Schweinefleisch
Wurst

Gewiirze
Krauter

Anis

Basilikum
Fenchel
franzdsischer Senf/
schwarzer Senf
Knoblauch
Koriander
Kimmel
Muskatnuss
Petersilie
Pfeffer
Pfefferminze
Salbei

Senf

Senfol
Staudensellerie
Tafelsenf
Thymian

Zimt

Zwiebeln

Schokolade

Kakao
Kakaobutter
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AuoolUun
payiovéla
aABoupivn aByou

KpEag

UTTOKATAOTATO KPEATOG
KINGG

MTTIQTEKI
apVvAoIo/TTPOREIo Kpéag
Hooxapioio

apVAOIO KpEag

MUIKA TTPWTEIVN

Bodivo kpéag

ooAduI

CopTTOV

XOIPIVO KPEQG
AOUKAVIKO

MTTOXapPIKG
poTava
yAukdviocog
BaaoiNikog
péapabog

padpn gouoTdpda

oK6pdo
KOAIavOpo
KUMIVO

Moo xoKapudo
paivTavog
mTépI

duoouo
@aoKounAo
pouaTapda
pouaTapdéAaio
géhivo

KiTpIvn pouatépda
Bupdpi

KavEAQ
KPEUMUDI

OOKOAdTa
KaK&o
BouTupo Kakdo

Kakaomasse
Kakaopulver

Zusatzstoffe
Azofarbstoff
Benzoesaure
Benzoesauresalz
Konservierungsstoffe
Lebensmittelfarbstoffe
Natriumglutamat

Salicylat
Schwefeldioxid
Sorbinsaure
Sorbinsauresalz
Sulfit

Tartrazin

Vanille

Vanillin

Zucker
SuRstoffe
Alantstarke/ Inulin
Aspartam
Fruchtzucker
Fruktose

Glukose
Glukosesirup
Honig
Invertzucker
Lactitol

Lactulose

Maltitol
Rohrzucker/ Saccharose
Sorbitol
Traubenzucker
Xylitol

Obst
Gemiise
Apfel
Avocado
Bananen
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Kakaopaga
OKOVN Kakdo

mpoobeTa
alo-XPWOTIKEG
Bevgoikd ofu
Bevgoika aAata
ouvTnENTIK&
XPWOTIKEG TPOPIUWV
yAouTapikd, yAouTapikod
HovovdaTpio
OaAIKUAIKG GAaTa
d10&eidlo Tou Beiou
oopRIkd 0&U
oopBikd dAata
Be1,00ng

TapTpadivn

Bavihia

BaviAAivn

¢axapn
YAukavTiké
IVOUAivNn
aoTrapTaun
QPOUTOCAKXAPO
PPOUKTALN
yAukéln

a1pdT YAUKOSNG
MENI
IVBEPTOOAKXAPO
AaKTITOAN
AQKTOUAGCN
MOAITOAN
oakxapodn
oopRITOAN
5egTpdln
EUNITOAN

@pouUTo
XOPTAPIKA
HnAo
apokavTo
ptravava

Translators :
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Birnen

Brockoli; Spagelkohl
Datteln
Erdbeeren
Feigen
Grapefruit/ Pampelmuse
Karotten
Kirschen

Kiwi

Limette/ Limone
Mandarine
Orange
Orangensaft
Pfirsich
Pflaumen
Schlangengurken
Spinat

Tomaten
Weintrauben
Zitrone
Zitrusfriichte

Hefe

Hefeextrakt
Sesamsamen
Sesamol

Alkohol
Sonnenblumenkerne
Pilze

Austernpilze

axAadl
UTTPOKOAO
Xouppag
@pdoula
ouUKo
YKPEITTPPOUT
KapOTO
KEPAOI
QKTIVidIO
Ay
pavTapivi
TTOPTOKAAI
XUMOG TTOPTOKAAI
POBAKIVO
SauaoKnvo
ayyoupi
OTTaVAKI
TOpATa
OTa@UAI
Aepdvi
eoepId0£Idn

Hayid

ekXUNopa payldg
oouodul

ooucapéAalo

AaAKOOA

nAiéoropol

HavITApPI

MAeupwT6G 0 OOTPEWSNG
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