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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# alerji 

bV7Þ&. alerjen 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  g�da alerjisi 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� alerjik 

5&QSS‰UþDø anti-histaminikler 

bV7Þ2¶! #Ú anafilaktik � ok 

4 .ˆ ……bV7Þ ….. alerjim var. 

`�7Þ&\1#  g�da duyarl�l� � � 

QSS‰ histamin 

knDø œRŸ&f g�day� tolere edememe/g�da 
intolerans 

 œRŸ&f tolere edilmeyen 

YZI�_·  protein 

8obV7Þ&. alerjen içermeyen 

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  süt ürünleri 

!�Oe  süt � ekeri 

cùYZI�  kazein 

!�Oe œRŸ&f laktozu tolere edememe/ 
laktoz intolerans 

d�,�  yo� urt 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  kefir 

!�Oe  laktoz 

,�  süt 

/�R�,�  keçi sütü 

Q„R�,�  koyun sütü 

Dê,�  inek sütü 

qS?H tereya� � 

,�?H  kaymak 

SÀS‘,�?H krema 

!�YZI�  süt proteini 

,�cù  peynir 

!�@”  peyniralt� suyu 

cù!�  yay�k ayran� 

!�@”O� peyniralt� suyu tozu 

  

U@G®U@G®U@G®U@G® yer f�st� � � 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  kabuklu yemi � ler 

Sÿ:+ baladur a� ac� cevizi 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P badem 

<*-ß f�nd�k 

:¦-ß  kestane 

0ƒ\�)é:+  brezilya kestanesi 

&~&~!P hindistan cevizi 

U@G®d� yer f�st�� � ezmesi 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�  yer f�st�� � sosu 

J‚:¦  kemiri cevizi 

:Ç:Ò ceviz 

BB+¶$¸!))é:+  makademya cevizi 

)é:+  kabuklu yemi� ler 

R�)Œ/�:Ç:Ò pekan cevizi 

U@G®?H yer f�st�� � ya� � 

:Ç:Ò?H ceviz ya� � 

:
-ß �è:
!P  çamf�st�� � 

1•2R:+ antep f�st�� � 

qS9Þ!P kay�s� çekirde� i 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ soya fasulyesi 

&�K†S‘ lesitin 

d�?H soya sosu 

^Õ?H soya ya� � 

+¶^ÕYZI� soya proteini 

 È_¬ tempeh 

^ÕSß soya peyniri 

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 baklagil/bakliyat 

^Û^Õ bezelye 

^Õ-ß�è^ÕO
 fasulye 

^Û^Õ�èY$^Õ bakliyat 

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  mercimek 

RL4Ö^Õ ac�bakla 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ gluten 

UZVk�äUZ.í;œDø�å  horozibi� i 

@OO� ni� asta 

LÊO� pirinç 

Ddq5 yulaf 

q`q5 çavdar 

+¶q5 arpa 

T�?Š çölyak hastal�� � 

Oo�èqG kepek 

iñO�  un 

.žq5d�AEYZI�  gliadin 

q5^ÆYZI� glutenin 

iñMÚ œRŸ&f gluteni tolere 
edememe/gluten intolerans 

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  kamut 

F�O�  m�s�r 

LÆ, q\O!  millet 

8>!ø.£E�.žq5  k�lç�ks�z bu� day� 

9·X> tapyoka 

.žq5 bu� day 

Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  esmer bu� day/sert bu� day 
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K�.žq5  bulgur 

q`.žq5  tritikal 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ deniz ürünü 

$s.Ío�  hamsi 

iáo� �äo@�å ringa bal�� � 

d`:9o�  ton bal�� � 

odo� morina bal�� � 

Y
 karides 

Z�Zˆ  yengeç 

o3o� sazanbal�� � 

o<o� uskumru 

q`QNod mezgit 

r(Y
  �stakoz 

o]  dil bal�� � 

_¬O
 kabuklu deniz hayvan� 

Y�O
 midye 

DðY] istiridye 

o�  bal�k 

8fo�  k�l�ç bal� � � 

?Bo� tatl� su levre� i/levrek 

>cI}o�  kalkan 

Moo� ahtapot 

 ˜8�o�  somon 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  pisi bal�� � 

o o�  alabal�k 

  

p°p°p°p° tavuk 

YZYZYZYZ yumurta 

@”YZI� albumin 

&�I�YZI�  ovalbumin 

YZI� �èYZ@” yumurta ak� 

!Ã@”YZI� konalbumin 

YZqS yumurta sar�s� 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  globulin 

YZqSO¯�è&�K†S‘  yumurta lesitini 

AEV[d� lizozim 

YZqSd� mayonez 

  

S�S�S�S� et 

R�S�  koyun eti 

/�R�S�  kuzu eti 

E¹S� domuz eti 

DêS� s�� �r eti 

.žDêS� dana eti 

S�l�  k�yma 

>Ø*°%” hamburger 

BúT� jambon 

S�S�YZI�  kas proteini 

3ž+¶$¸SÙS/ salam 

SÙS/�èl(S/  sucuk/sosis 

S�9Ž!r'P  et ikamesi 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  baharatlar 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( otlar 

UHVk kereviz 

l(Vk  kimyon 

W+ sar�msak 

UÃUH anason/anason tohumu 

S�:Ñ�è:ÑI=  tarç�n 

?šW� so� an 

SpV� ki� ni�  

UÃl( rezene 

Qæ%a  fesle� en 

Sp;¡X�V� �èX�V�  nane 

U49º hardal 

qSU49º sar� hardal 

q`U4-ß�èq`U49º  siyah hardal 

S�^ÕWÊ küçük hindistan cevizi 

U49º?H hardal tohumu ya� � 

Sp;¡O�  biber 

\�UH�è=¶UH maydanoz 

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  adaçay� 

I
d[l( �äq,l(UØ.í;œDø �å  kekik 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* çikolata 

&~&~ kakao 

&~&~O� kakao tozu 

&~&~S‘ kakao ya� � 

&~&~)æ�äOeT��å  kakao kütlesi 

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ katk� maddeleri 

.�2þl(d�  benzoik asit 

/�;7d�  sorbik asit 

&º>½U� azo-boyalar� 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

vanilya 

.�2þl(d�I_  benzoat 

kn'PIÏU�$Ñ  g�da boyalar� 

hÁSß$Ñ koruyucular 

!�>¶%¥Jú sülfürdioksit 
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^Æ>·d�I_ glutamat, MSG 

>Ã9÷d�I_ salisilat 

/�;7d�I_  sorbat 

!)Júd�I_  sülfit 

cáJ‚qS tartrazin 

l(UØd*�èl(#ÿO¯  vanilin 

  

OeOeOeOe � eker 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ tatland�r�c� 

>Ã:+Oe meyve � ekeri 

aû%¥Oe invert � eker 

hÎ8>&¶G«Oe aspartam 

&‚8ZOe dekstroz 

:+Oe fruktoz 

VðV“Oe glukoz 

VYO� inulin 

!�Oed�  laktitol 

!�:+Oe  laktuloz 

q5ULOed� maltitol 

Y« bal 

W¦Oe sakkaroz 

/�;7Oed�  sorbitol 

VðV“Oe?Õ glukoz � urubu 

9·Oed� ksilitol 

  

>Ã:+>Ã:+>Ã:+>Ã:+ meyve 

W»VkW»VkW»VkW»Vk sebze 

oS;7 avakado 

9Ý-ß erik 

l(WØ muz 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  brokoli 

SpV¬%ë havuç 

<À:Ò kiraz 

:`<çO
>Ã:+  narenciye 

VoVk �spanak 

8oU@:+ incir 

E¤EÃ:Ò kivi 

<è-ß portakal 

iá:o  misket limonu 

:o=;  limon 

Uˆ:+ elma 

UØV" çilek 

qSGk salatal�k 

;7  armut 

:Ò � eftali 

<è>Ð portakal suyu 

;¿:2  hurma 

<ç-ß mandalina 

GùU“ domates 

VðV“:i  greyfurt 

VðV“ üzüm 

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  maya 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  maya ekstrakt� 

U,qJU,qJU,qJU,qJ susam tohumu 

U,qJ?H susam ya� � 

cáOMcáOMcáOMcáOM alkol 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� ayçiçe � i çekirde � i 

X VVX VVX VVX VV mantar 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  istiridye mantar 

 


