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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 alergija 

过敏原 alergen 

食物过敏（反应） alergija na hrano 

过敏的，患过敏症的 alergičen 

抗组胺药物 antihistaminiki 

过敏性休克 anafilaktični sok 

我对……过敏 jaz sem alergičen na 

超敏反应 preobčutljivost za hrano 

组胺 histamin 

食物不耐受 intoleranca do hrane 

不耐受 intoleranten 

蛋白质 belajkovina 

无过敏原 brez alergenov 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 mlečni proizvodi 

乳糖 mlečni sladkor, laktoza 

酪蛋白 kazein 

乳糖不耐受 laktozna intoleranca 

酸奶 jogurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 laktoza 

奶 mleko 

山羊奶 kozje mleko 

绵羊奶 ovčje mleko 

牛奶 kravje mleko 

黄油 maslo 

奶油 smetana 

脱脂奶油 stepena smetana 

乳蛋白 mlečne beljakovine 

奶酪 sir 

乳清 sirotka 

酪乳 pinjenec 

乳清粉 sirotka v prahu 

  

花生花生花生花生 arašid 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 lupinarji 

腰果 indijski oreh 

胡杏树，胡杏仁 mandelj 

榛子 lešnik 

栗子 kostanj 

巴西坚果 brazilski oreh 

可可仁 kokosov oreh 

花生酱 arašidovo maslo 

花生酱汁，串烧酱 arašidova omaka 

石栗  - 

核桃 oreh 

澳大利亚坚果 makadamija 

坚果 oreščki 

美国山核桃 pekan 

花生油 arašidovo olje 

核桃油 orehovo olje 

松子，松仁 pinjola 

开心果 pistacija 

黄杏仁 koščica marelice 

  

大豆大豆大豆大豆 soja 

卵磷脂 lecitin 

酱油 sojina omaka 

豆油 sojino olje 

大豆蛋白 sojine beljakovine/sojini 
proteini 

丹贝 tempeh 

豆腐 tofu 

  

豆类豆类豆类豆类 stročnice 

豌豆 grah 

豆子，豆类 fižol 

豌豆，蚕豆 stročnice 

小扁豆（豌豆） leča 

羽扇豆 volčji zob 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amarant 

淀粉 škrob 

稻米 riž 

燕麦 oves 

黑麦 rž 

大麦 ječmen 

腹泻 celiakija 

糠，麸 otrobi 

面粉 moka 

小麦醇溶蛋白 gliadin 

麦谷蛋白 glutenin 

面筋不耐受 preobčutljivost za gluten 

一种起源于印度的小麦 kamut 

玉米 koruza 

稷, 黍粒 proso 

斯佩尔特小麦 pira 

木薯 tapioka 

小麦 pšenica 

荞麦（蓼科荞麦属） ajda 

碎小麦 bulgur 
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黑小麦 tritikal 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 morska hrana 

凤尾鱼 sardela; inčun, sardon 

青鱼（鲱） slanik 

金枪鱼 tuna 

鳕鱼 polenovka 

虾 morki rakec 

螃蟹 rakovica 

鲤鱼 krap 

鲭鱼 skuša 

黑线鳕 vahnja 

龙虾 jastog 

鳎 morski jezik 

贝类 školjke 

蚌类 dagnja 

牡蛎 ostriga  

鱼 ribe 

旗鱼 mečarica 

河鲈 ostriž  

比目鱼 morski list 

章鱼 hobotnica 

三文鱼 losos 

欧蝶鱼（欧鲽） navadna plošča 

鲑鱼 postrv 

  

鸡鸡鸡鸡 piščanec 

蛋蛋蛋蛋 jajce 

清蛋白 albumin 

卵白蛋白 jajčni albumin 

蛋白，蛋清 beljak 

伴清蛋白 conalbumin 

蛋黄 rumenjak 

血球素，球蛋白 globulin 

蛋黄素，卵磷脂 jajčni lecitin 

溶菌酶 lizocim 

蛋黄酱 majoneza 

  

肉肉肉肉 meso 

羊肉 bravina 

山羊肉 jagnjetina 

猪肉 svinjina 

牛肉 govedina 

小牛肉 teletina 

肉馅 mleto meso 

汉堡包 hamburger 

火腿 šunka 

肌肉蛋白 mesne belajakovine 

意大利腊肠 salama 

腊肠，香肠 klobasa 

肉替代品 nadomestek mesa 

  

香料香料香料香料 začimbe 

香草料香草料香草料香草料 zelišča 

芹菜 zelena 

香菜 kumina 

蒜 česen 

茴芹 janež 

肉桂，桂皮 cimet 

洋葱 čebula 

胡荽 korijander 

茴香 janež 

罗勒  bazilika 

胡椒薄荷，薄荷 poprova meta 

芥末 gorčica 

黄芥末 rumeno gorčično seme 

黑芥子，黑芥末 črno gorčično seme 

肉豆蔻 muškatov orešek 

芥末油 gorčično olje 

胡椒粉 poper 

西芹，欧芹 peteršilj 

鼠尾草（蒿属植物） žajbel 

百里香（麝香草属植物） timijan 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 čokolada 

可可 kakav 

可可粉 kakav v prahu 

可可脂 kakavov maslo 

可可块（糖膏） kakavova masa 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 aditivi, dodatki 

安息香酸 benzojska kislina 

山梨酸 sorbinska kislina 

含氮色 azo-barvila 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanilija 

安息香酸盐 benzoat 

食品着色剂 barvila 

防腐剂 konzervansi 

二氧化硫 žveplov dioksid 

谷氨酸盐 glutamat, MNG 
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水杨酸盐 salicilat 

山梨酸盐 sorbat 

亚硫酸盐 sulfit 

酒石黄 tartrazin 

香草醛，香兰素 vanilin 

  

糖糖糖糖 sladkor 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 sladilo 

水果糖 sadni sladkor 

转化糖 invertni sladkor 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dekstroza 

果糖 fruktoza 

葡萄糖 glukoza 

菊粉 inulin 

乳糖醇 laktitol 

乳果糖 laktuloza 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 med 

蔗糖 saharoza 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 glukozni sirup 

木糖醇 ksilitol 

  

水果水果水果水果 sadje 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 povrće 

鳄梨 avokado 

李子 sliva 

香蕉 banana 

西兰花 （椰菜） brokoli 

胡萝卜 korenje 

樱桃 češnja 

柑橘类水果 citrusi 

菠菜 špinača 

无花果 figa 

猕猴桃 kivi 

橙子 pomaranča 

青柠 limeta 

柠檬 limona 

苹果 jabolko 

草莓 jagoda 

黄瓜 kumara 

梨 hruška 

桃 breskev 

橙汁 pomarančni sok 

椰枣 datelj 

橘子 mandarina 

番茄 paradižnik 

葡萄柚 grenivka 

葡萄 grozdna jagoda, grozd 

  

酵母酵母酵母酵母 kvas 

酵母提取物，酵母膏 kvasni ekstrakt 

芝麻芝麻芝麻芝麻 sezamovo seme 

芝麻油 sezamovo olje 

酒精酒精酒精酒精 alkohol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 sončnična semena 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 goba 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） bukov ostrigar 

 


