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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# alergija 

bV7Þ&. alergen 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  alergija na hrano 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� alergi� en 

5&QSS‰UþDø antihistaminiki 

bV7Þ2¶! #Ú anafilakti� ni sok 

4 .ˆ ……bV7Þ jaz sem alergi� en na 

`�7Þ&\1#  preob� utljivost za hrano 

QSS‰ histamin 

knDø œRŸ&f intoleranca do hrane 

 œRŸ&f intoleranten 

YZI�_·  belajkovina 

8obV7Þ&. brez alergenov 

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  mle� ni proizvodi 

!�Oe  mle� ni sladkor, laktoza 

cùYZI�  kazein 

!�Oe œRŸ&f laktozna intoleranca 

d�,�  jogurt 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  kefir 

!�Oe  laktoza 

,�  mleko 

/�R�,�  kozje mleko 

Q„R�,�  ov� je mleko 

Dê,�  kravje mleko 

qS?H maslo 

,�?H  smetana 

SÀS‘,�?H stepena smetana 

!�YZI�  mle� ne beljakovine 

,�cù  sir 

!�@”  sirotka 

cù!�  pinjenec 

!�@”O� sirotka v prahu 

  

U@G®U@G®U@G®U@G® arašid 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  lupinarji 

Sÿ:+ indijski oreh 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P mandelj 

<*-ß lešnik 

:¦-ß  kostanj 

0ƒ\�)é:+  brazilski oreh 

&~&~!P kokosov oreh 

U@G®d� arašidovo maslo 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�  arašidova omaka 

J‚:¦   - 

:Ç:Ò oreh 

BB+¶$¸!))é:+  makadamija 

)é:+  oreš� ki 

R�)Œ/�:Ç:Ò pekan 

U@G®?H arašidovo olje 

:Ç:Ò?H orehovo olje 

:
-ß �è:
!P  pinjola 

1•2R:+ pistacija 

qS9Þ!P koš� ica marelice 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ soja 

&�K†S‘ lecitin 

d�?H sojina omaka 

^Õ?H sojino olje 

+¶^ÕYZI� sojine beljakovine/sojini 
proteini 

 È_¬ tempeh 

^ÕSß tofu 

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 stro � nice 

^Û^Õ grah 

^Õ-ß�è^ÕO
 fi�ol 

^Û^Õ�èY$^Õ stro� nice 

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  le� a 

RL4Ö^Õ vol� ji zob 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ gluten 

UZVk�äUZ.í;œDø�å  amarant 

@OO� škrob 

LÊO� ri� 

Ddq5 oves 

q`q5 r� 

+¶q5 je� men 

T�?Š celiakija 

Oo�èqG otrobi 

iñO�  moka 

.žq5d�AEYZI�  gliadin 

q5^ÆYZI� glutenin 

iñMÚ œRŸ&f preob� utljivost za gluten 

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  kamut 

F�O�  koruza 

LÆ, q\O!  proso 

8>!ø.£E�.žq5  pira 

9·X> tapioka 

.žq5 pšenica 

Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  ajda 

K�.žq5  bulgur 
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q`.žq5  tritikal 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ morska hrana 

$s.Ío�  sardela; in� un, sardon 

iáo� �äo@�å slanik 

d`:9o�  tuna 

odo� polenovka 

Y
 morki rakec 

Z�Zˆ  rakovica 

o3o� krap 

o<o� skuša 

q`QNod vahnja 

r(Y
  jastog 

o]  morski jezik 

_¬O
 školjke 

Y�O
 dagnja 

DðY] ostriga  

o�  ribe 

8fo�  me� arica 

?Bo� ostri�  

>cI}o�  morski list 

Moo� hobotnica 

 ˜8�o�  losos 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  navadna ploš� a 

o o�  postrv 

  

p°p°p°p° piš � anec 

YZYZYZYZ jajce 

@”YZI� albumin 

&�I�YZI�  jaj� ni albumin 

YZI� �èYZ@” beljak 

!Ã@”YZI� conalbumin 

YZqS rumenjak 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  globulin 

YZqSO¯�è&�K†S‘  jaj� ni lecitin 

AEV[d� lizocim 

YZqSd� majoneza 

  

S�S�S�S� meso 

R�S�  bravina 

/�R�S�  jagnjetina 

E¹S� svinjina 

DêS� govedina 

.žDêS� teletina 

S�l�  mleto meso 

>Ø*°%” hamburger 

BúT� šunka 

S�S�YZI�  mesne belajakovine 

3ž+¶$¸SÙS/ salama 

SÙS/�èl(S/  klobasa 

S�9Ž!r'P  nadomestek mesa 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  za� imbe 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( zeliš � a 

UHVk zelena 

l(Vk  kumina 

W+ � esen 

UÃUH jane� 

S�:Ñ�è:ÑI=  cimet 

?šW� � ebula 

SpV� korijander 

UÃl( jane� 

Qæ%a  bazilika 

Sp;¡X�V� �èX�V�  poprova meta 

U49º gor� ica 

qSU49º rumeno gor� i� no seme 

q`U4-ß�èq`U49º � rno gor� i� no seme 

S�^ÕWÊ muškatov orešek 

U49º?H gor� i� no olje 

Sp;¡O�  poper 

\�UH�è=¶UH peteršilj 

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  �ajbel 

I
d[l( �äq,l(UØ.í;œDø �å  timijan 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* � okolada 

&~&~ kakav 

&~&~O� kakav v prahu 

&~&~S‘ kakavov maslo 

&~&~)æ�äOeT��å  kakavova masa 

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ aditivi, dodatki 

.�2þl(d�  benzojska kislina 

/�;7d�  sorbinska kislina 

&º>½U� azo-barvila 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

vanilija 

.�2þl(d�I_  benzoat 

kn'PIÏU�$Ñ  barvila 

hÁSß$Ñ konzervansi 

!�>¶%¥Jú �veplov dioksid 

^Æ>·d�I_ glutamat, MNG 
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>Ã9÷d�I_ salicilat 

/�;7d�I_  sorbat 

!)Júd�I_  sulfit 

cáJ‚qS tartrazin 

l(UØd*�èl(#ÿO¯  vanilin 

  

OeOeOeOe sladkor 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ sladilo 

>Ã:+Oe sadni sladkor 

aû%¥Oe invertni sladkor 

hÎ8>&¶G«Oe aspartam 

&‚8ZOe dekstroza 

:+Oe fruktoza 

VðV“Oe glukoza 

VYO� inulin 

!�Oed�  laktitol 

!�:+Oe  laktuloza 

q5ULOed� maltitol 

Y« med 

W¦Oe saharoza 

/�;7Oed�  sorbitol 

VðV“Oe?Õ glukozni sirup 

9·Oed� ksilitol 

  

>Ã:+>Ã:+>Ã:+>Ã:+ sadje 

W»VkW»VkW»VkW»Vk povr � e 

oS;7 avokado 

9Ý-ß sliva 

l(WØ banana 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  brokoli 

SpV¬%ë korenje 

<À:Ò � ešnja 

:`<çO
>Ã:+  citrusi 

VoVk špina� a 

8oU@:+ figa 

E¤EÃ:Ò kivi 

<è-ß pomaran� a 

iá:o  limeta 

:o=;  limona 

Uˆ:+ jabolko 

UØV" jagoda 

qSGk kumara 

;7  hruška 

:Ò breskev 

<è>Ð pomaran� ni sok 

;¿:2  datelj 

<ç-ß mandarina 

GùU“ paradi�nik 

VðV“:i  grenivka 

VðV“ grozdna jagoda, grozd 

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  kvas 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  kvasni ekstrakt 

U,qJU,qJU,qJU,qJ sezamovo seme 

U,qJ?H sezamovo olje 

cáOMcáOMcáOMcáOM alkohol 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� son � ni � na semena 

X VVX VVX VVX VV goba 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  bukov ostrigar 

 


