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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 allergi 

过敏原 allergen 

食物过敏（反应） matallergi 

过敏的，患过敏症的 allergisk 

抗组胺药物 anti histaminer 

过敏性休克 anafylaktisk chock 

我对……过敏 Jag är allergisk mot 

超敏反应 matöverkänslighet 

组胺 histamin 

食物不耐受 mat intolerans 

不耐受 intolerant 

蛋白质 protein 

无过敏原 allergi fritt 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 mejeri produkter 

乳糖 mjölksocker 

酪蛋白 kasein 

乳糖不耐受 laktos intolernat 

酸奶 yoghurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 laktos 

奶 mjölk 

山羊奶 getmjölk 

绵羊奶 fårmjölk 

牛奶 komjölk 

黄油 smör 

奶油 grädde 

脱脂奶油 vispgrädde 

乳蛋白 mjölk protein 

奶酪 ost 

乳清 vassle 

酪乳 kärnmjölk 

乳清粉 vassle puder 

  

花生花生花生花生 jordnötter 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 träd nötter 

腰果 cashew nötter 

胡杏树，胡杏仁 mandel 

榛子 hasselnöt 

栗子 kastanj 

巴西坚果 Brasilianska nötter 

可可仁 kokosnöt 

花生酱 jordnötssmör 

花生酱汁，串烧酱 jordnötssås 

石栗 kemiri nötter 

核桃 valnöt 

澳大利亚坚果 makadaminöt 

坚果 nötter 

美国山核桃 pecan nötter 

花生油 jordnötsolja 

核桃油 valnöts olja 

松子，松仁 pinje nötter 

开心果 pistage 

黄杏仁 aprikos kärna 

  

大豆大豆大豆大豆 sojabönor 

卵磷脂 lecitin 

酱油 soyasås 

豆油 soja olja 

大豆蛋白 soja protein 

丹贝 tempeh 

豆腐 tofu 

  

豆类豆类豆类豆类 baljväxter 

豌豆 ärtor 

豆子，豆类 bönor 

豌豆，蚕豆 baljväxter 

小扁豆（豌豆） linser 

羽扇豆 lupin 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amarant 

淀粉 stärkelse 

稻米 ris 

燕麦 havre 

黑麦 råg 

大麦 korn 

腹泻 celiak sjukdom 

糠，麸 kli 

面粉 mjöl 

小麦醇溶蛋白 gliadin 

麦谷蛋白 glutenin 

面筋不耐受 glutenintolerans 

一种起源于印度的小麦 kamut 

玉米 majs 

稷, 黍粒 hirs 

斯佩尔特小麦 dinkel 

木薯 tapioka 

小麦 vete 

荞麦（蓼科荞麦属） bovete 

碎小麦 bulgur 
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黑小麦 rågvete 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 skaldjur 

凤尾鱼 anjovis 

青鱼（鲱） sill 

金枪鱼 tonfisk 

鳕鱼 torsk 

虾 räkor 

螃蟹 krabba 

鲤鱼 karp 

鲭鱼 makrill 

黑线鳕 kolja 

龙虾 hummer 

鳎 sjötunga 

贝类 skaldjur 

蚌类 musslor 

牡蛎 ostron 

鱼 fisk 

旗鱼 svärdfisk 

河鲈 havsaborre 

比目鱼 flundra 

章鱼 bläckfisk 

三文鱼 lax 

欧蝶鱼（欧鲽） rödspätta 

鲑鱼 öring 

  

鸡鸡鸡鸡 kyckling 

蛋蛋蛋蛋 ägg 

清蛋白 albumin 

卵白蛋白 ovalbumin 

蛋白，蛋清 äggvita 

伴清蛋白 conalbumin 

蛋黄 äggula 

血球素，球蛋白 globulin 

蛋黄素，卵磷脂 ägg lecitin 

溶菌酶 lysozym 

蛋黄酱 majonäs 

  

肉肉肉肉 kött 

羊肉 fårkött 

山羊肉 lam 

猪肉 fläsk 

牛肉 nöt 

小牛肉 kalv 

肉馅 köttfärs 

汉堡包 hamburgare 

火腿 skinka 

肌肉蛋白 muskel proteiner 

意大利腊肠 salami 

腊肠，香肠 korv 

肉替代品 köttersättare 

  

香料香料香料香料 kryddor 

香草料香草料香草料香草料 örter 

芹菜 selleri 

香菜 kummin 

蒜 vitlök 

茴芹 anis 

肉桂，桂皮 kanel 

洋葱 lök 

胡荽 koriande 

茴香 fänkål 

罗勒  basilika 

胡椒薄荷，薄荷 pepparmint 

芥末 senap 

黄芥末 gul senap 

黑芥子，黑芥末 svart senap 

肉豆蔻 muskot 

芥末油 senaps olja 

胡椒粉 peppar 

西芹，欧芹 persilja 

鼠尾草（蒿属植物） salvia 

百里香（麝香草属植物） timjan 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 choklad 

可可 kakao 

可可粉 kakaopulver 

可可脂 kakaosmör 

可可块（糖膏） kakao massa 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 tillsatser 

安息香酸 bensoesyra 

山梨酸 sorbesyra 

含氮色 azo färgämnen 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanilj 

安息香酸盐 bensoat 

食品着色剂 färgningsmedel till mat 

防腐剂 konserveringsmedel 

二氧化硫 svaveldioxid 

谷氨酸盐 glutamat 
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水杨酸盐 salicylat 

山梨酸盐 sorbat 

亚硫酸盐 sulfit 

酒石黄 tartrazin 

香草醛，香兰素 vanillin 

  

糖糖糖糖 socker 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 sötningsmedel 

水果糖 frukt socker 

转化糖 invert socker 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dextros 

果糖 fruktos 

葡萄糖 glukos 

菊粉 inulin 

乳糖醇 lactitol 

乳果糖 laktulos 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 honung 

蔗糖 sukros 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 glukos fruktsaft 

木糖醇 xylitol 

  

水果水果水果水果 frukt 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 grönsaker 

鳄梨 avocado 

李子 plommon 

香蕉 banan 

西兰花 （椰菜） broccoli 

胡萝卜 morot 

樱桃 körsbär 

柑橘类水果 citrusfrukter 

菠菜 spinat 

无花果 fikon 

猕猴桃 kiwi 

橙子 apelsin 

青柠 lime 

柠檬 citron 

苹果 äpple 

草莓 jordgubbar 

黄瓜 gurka 

梨 päron 

桃 persika 

橙汁 apelsinjos 

椰枣 dadel 

橘子 mandarin 

番茄 tomat 

葡萄柚 grapefrukt 

葡萄 grape 

  

酵母酵母酵母酵母 jäst 

酵母提取物，酵母膏 jäst extrakt 

芝麻芝麻芝麻芝麻 sesamfrön 

芝麻油 sesamolja 

酒精酒精酒精酒精 alkohol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 solrosfrön 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 champinjoner 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） ostron svamp 

 


