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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 alergie 

过敏原 alergen 

食物过敏（反应） alergie alimentară 

过敏的，患过敏症的 alergic 

抗组胺药物 anti-histamine 

过敏性休克 şoc anafilactic 

我对……过敏 Sunt alergic la… 

超敏反应 hipersensibilitate alimentară 

组胺 histamină 

食物不耐受 intoleranţă alimentară 

不耐受 intolerant 

蛋白质 proteină 

无过敏原 fără alergeni 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 produse lactate 

乳糖 zahăr din lapte 

酪蛋白 caseină 

乳糖不耐受 intoleranţă la lactoză 

酸奶 iaurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 lactoză 

奶 lapte 

山羊奶 lapte de capră 

绵羊奶 lapte de oaie 

牛奶 lapte de vacă 

黄油 unt 

奶油 smântână 

脱脂奶油 frişcă 

乳蛋白 proteină din lapte 

奶酪 brânză 

乳清 zer 

酪乳 lapte bătut 

乳清粉 zer pudră 

  

花生花生花生花生 arahide 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 nuci 

腰果 nucă cashew 

胡杏树，胡杏仁 migdală 

榛子 alună 

栗子 castană 

巴西坚果 nucă de Brazilia 

可可仁 nucă de cocos 

花生酱 unt de arahide 

花生酱汁，串烧酱 sos de arahide, sos saté 

石栗 nucă kemiri 

核桃 nucă 

澳大利亚坚果 nucă macadamia 

坚果 nuci 

美国山核桃 nucă pecan 

花生油 ulei de arahide 

核桃油 ulei de nucă 

松子，松仁 sâmburi de pin 

开心果 pistachio 

黄杏仁 sâmbure de caisă 

  

大豆大豆大豆大豆 boabe de soia 

卵磷脂 lecitină 

酱油 sos de soia 

豆油 ulei de soia 

大豆蛋白 proteină din soia 

丹贝 tempé 

豆腐 tofu, brânză din soia 

  

豆类豆类豆类豆类 leguminoase 

豌豆 mazăre 

豆子，豆类 fasole 

豌豆，蚕豆 boabe de leguminoase 

小扁豆（豌豆） linte 

羽扇豆 lupin 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amaranth 

淀粉 amidon 

稻米 orez 

燕麦 ovăz 

黑麦 secară 

大麦 orz 

腹泻 boala celiac 

糠，麸 tărâţe 

面粉 făină 

小麦醇溶蛋白 gliadină 

麦谷蛋白 glutenină 

面筋不耐受 intoleranţă la gluten 

一种起源于印度的小麦 Kamut 

玉米 porumb 

稷, 黍粒 mei 

斯佩尔特小麦 alac 

木薯 tapioca 

小麦 grâu 

荞麦（蓼科荞麦属） hrişcă 

碎小麦 bulgur 
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黑小麦 triticale 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 fructe de mare 

凤尾鱼 anşoa 

青鱼（鲱） hering 

金枪鱼 ton 

鳕鱼 cod 

虾 crevete 

螃蟹 crab 

鲤鱼 crap 

鲭鱼 macrou 

黑线鳕 batog 

龙虾 homar 

鳎 limbă de mare 

贝类 moluscă 

蚌类 scoici 

牡蛎 stridie 

鱼 peşte 

旗鱼 peşte sabie 

河鲈 biban 

比目鱼 calcan 

章鱼 caracatiţă 

三文鱼 somon 

欧蝶鱼（欧鲽） cambulă 

鲑鱼 păstrăv 

  

鸡鸡鸡鸡 pui 

蛋蛋蛋蛋 ou 

清蛋白 albumină 

卵白蛋白 ovo-albumină 

蛋白，蛋清 albuş 

伴清蛋白 conalbumină 

蛋黄 gălbenuş 

血球素，球蛋白 globulină 

蛋黄素，卵磷脂 lecitină din ou 

溶菌酶 lizozim 

蛋黄酱 maioneză 

  

肉肉肉肉 carne 

羊肉 carne de oaie 

山羊肉 carne de miel 

猪肉 carne de porc 

牛肉 carne de vacă 

小牛肉 carne de viţel 

肉馅 carne tocată 

汉堡包 hamburger 

火腿 şuncă 

肌肉蛋白 proteină din muşchi 

意大利腊肠 salam 

腊肠，香肠 cârnat 

肉替代品 înlocuitor de carne 

  

香料香料香料香料 condimente 

香草料香草料香草料香草料 ierburi 

芹菜 ţelină 

香菜 chimion 

蒜 usturoi 

茴芹 anason 

肉桂，桂皮 scorţişoară 

洋葱 ceapă 

胡荽 coriandru 

茴香 anason 

罗勒  busuioc 

胡椒薄荷，薄荷 mentă 

芥末 muştar 

黄芥末 muştar galben 

黑芥子，黑芥末 muştar negru 

肉豆蔻 nucuşoară 

芥末油 ulei de muştar 

胡椒粉 piper 

西芹，欧芹 pătrunjel 

鼠尾草（蒿属植物） salvie 

百里香（麝香草属植物） cimbru 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 ciocolată 

可可 cacao 

可可粉 pudră de cacao 

可可脂 unt de cacao 

可可块（糖膏） masă de cacao 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 aditivi 

安息香酸 acid benzoic 

山梨酸 acid sorbic 

含氮色 azo-coloranţi 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanilie 

安息香酸盐 benzoat 

食品着色剂 coloranţi alimentari 

防腐剂 conservanţi 

二氧化硫 dioxid de sulf 

谷氨酸盐 glutamat 
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水杨酸盐 salicilat 

山梨酸盐 sorbat 

亚硫酸盐 sulfit 

酒石黄 tartrazină 

香草醛，香兰素 vanilină 

  

糖糖糖糖 zahăr 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 îndulcitor 

水果糖 zahăr din fructe 

转化糖 zahăr invertit 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dextroză 

果糖 fructoză 

葡萄糖 glucoză 

菊粉 inulină 

乳糖醇 lactitol 

乳果糖 lactuloză 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 miere 

蔗糖 zaharoză 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 sirop de glucoză 

木糖醇 xilitol 

  

水果水果水果水果 fruct 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 legume 

鳄梨 avocado 

李子 prună 

香蕉 banană 

西兰花 （椰菜） broccoli 

胡萝卜 morcov 

樱桃 cireaşă 

柑橘类水果 citrice 

菠菜 spanac 

无花果 smochină 

猕猴桃 kiwi 

橙子 portocală 

青柠 lime 

柠檬 lămâie 

苹果 măr 

草莓 căpşună 

黄瓜 castravete 

梨 pară 

桃 piersică 

橙汁 suc de portocale 

椰枣 curmală 

橘子 mandarină 

番茄 tomată 

葡萄柚 grefă 

葡萄 strugure 

  

酵母酵母酵母酵母 drojdie 

酵母提取物，酵母膏 extract de drojdie 

芝麻芝麻芝麻芝麻 seminţe de susan 

芝麻油 ulei de susan 

酒精酒精酒精酒精 alcool 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 seminţe de floarea 
soarelui 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 ciupercă 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） ciupercă mânătarcă 

 


