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alergia

alergen

alergia pokarmowa
alergiczny

leki antyhistaminowe

wstrz s anafilaktyczny /szok
anafilaktyczny
jestem uczulony na ...

nadwra liwo pokarmowa
histamina

nietolerancja pokarmowa
nietolerancja

bia ko

wolny od alergenéw

nabia , produkty

mleczarskie
cukier mleczny

kazeina

nietolerancja laktozy

jogurt

kefir

laktoza

mleko

mleko kozie

mleko owcze

mleko krowie

mas o
mietana

bita mietana

bia ko mleka
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serwatka
ma lanka

serwatka w proszku

orzech ziemny

orzechy

orzech nerkowca, nerkowiec
migda

orzech laskowy

kasztan jadalny

ozech brazylijski

kokos

mas o orzechowe

sos orzechowy, sateh sos
orzech kemiri

orzech w oski

orzech makadamia
orzechy

orzech pekanowy

olej orzechowy, olej
arachidowy
olej z orzecha w oskiego

orzech sosnowy
pistacje

j dro moreli

soja
lecytyna
S0S sojowy
olej sojowy

bia ko soi

Translators :

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Ma gorzata Portalska,
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tempeh

tofu

ro liny str czkowe
groch
fasola

jadalne nasiona ro lin
str czkowych
soczewica

ubin

gluten

amarant

skrobia

ry

owies

yto

j czmie

choroba trzewna; celiakia
otr by

m ka

gliadyna

glutenina
nietoleracja glutenu
kamut

kukurydza

proso

orkisz

tapioka

pszenica

gryka
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bulgur, kasza z ziarna
pszennego
pszen yto

owoce morza
sardela
led
tu czyk
dorsz
krewetka
krab
karp
makrela
upacz, plamiak
homar
sola
skorupiaki, ma e
ma e
ostryga
ryba
miecznik
oko
p aszczka
0 miornica
0s0
g adzica

pstr g
kurczak
jajo, jajko

albumina
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albumina jaja
bia ko jaja, bia ko jajka
konalbumina

6 tko jaja, O tko jajka
globulina
lecytyna jaja
lizozym

majonez

mi so
baranina
jagni cina
wieprzowina
wo owina

ciel cina

mi so mielone
hamburger
szynka

bia ko mi  niowe
salami

kie basa

substytut mi sa

przyprawy
zioa

seler

kminek
czosnek

any

Ccynamon

Translators :
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cebula
kolendra
koper, koper w oski
bazylia
mi ta pieprzowa
musztarda

6 ta musztarda
czarna musztarda
ga ka muszkato owa
olej musztardowy
pieprz
pietruszka
sza wia

tymianek

czekolada
kakao

kakao w proszku
mas o kakaowe

masa kakaowa

dodatkido ywno
kwas benzoesowy
kwas sorbinowy
barwniki azowe

wanilia

benzoesan
barwniki do ywno ci
konserwanty

dwutlenek siarki
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glutaminian
salicylan
sorbinian
siarczyn
tartrazyna

wanilina

cukier

substancjasodz ca,
s odzik
cukier owocowy

cukier inwertowany
aspartam
dekstroza
fruktoza

glukoza

inulina

laktitol

laktuloza

matltitol

miod

sacharoza
sorbitol

syrop glukozowy
ksylitol

owocC

warzywa
awokado
liwka

banan
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broku y
marchew

wi nia

owoce cytrusowe
szpinak

figa

Kiwi

pomara cza
limonka

cytryna

jab ko

truskawka
ogérek

gruszka
brzoskwinia

sok pomara czowy
daktyl
mandarynka
pomidor
grapefruit

winogrono

dro d e

ekstrakt dro d owy
nasiona sezamu

olej sezamowy
alkohol

nasiona s onecznika
grzyby

boczniak ostrygowaty
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