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S, SHREM alergia o5& serwatka n tempeh
SR alergen B’ maslanka S8 tofu
) 5 ka w proszku
i ; alergia pokarmowa LER serwat -
BORNB () i g% rosliny straczkowe
$oF: GO bo: ) alergiczny .
-  antvhistami o orzech ziemny #S groch
AR5 Y] leki antyhistaminowe g
SRS wstrzas anafilaktyczny /szok PR orzechy 9F, 2% fasola
anafilaktyczny ER orzech nerkowca, nerkowiec WE ,BE jadalne nasiona roslin
3t S jestem uczulony na ... - strqcquwych
BRI nadwrazliwos¢ pokarmowa HER S5 migda PRE (BE) soczewica
B histamina BF orzech laskowy o] o3 tubin
N N nietolerancja pokarmowa RY kasztan Jadalllnyl
i nietolerancja DERE ozech brazylijski )i gluten
ELOR biatko A= kokos R (REAEY ) amarant
FEitE wolny od alergenéw LR masto orzechowe R skrobia
\ EBT , BER sos orzechowy, sateh sos K ryz
945 nabial, produkty aE orzech kemiri proe owies
mleczarskie bk orzech wioski = 2yto
I HE cukle.r mleczny AR IR 2 orzech makadamia K= jeczmien
REH kazeina BR orzechy BESE choroba trzewna; celiakia
IIET 2 InletoleranCJa laktozy EE Lk orzech pekanowy " B otreby
B Jogurt oA olej orzechowy, olej i maka
R ; kefir arachidowy .
( R ) BAR lakioza Ak olej z orzecha wioskiego NEEARER gliadyna
AR mieko W, M= orzech sosnowy EAEH glutenina
7 ko orie TR pistacje BN nietoleracja glutenu
miﬁ}} mieko owcze BAH jadro moreli —RERTHENIX kamut
BED - ¥ kukurydza
EX y
leko krowi .
3 E:S{Z rome XE Soja B S ) proso
s Smietana IRwRE lecytyna HiR/RIS /N = orkisz
LD s - tapioka
Fit R 473 5k bita smietana ol SOST SOJ.OWy el spzenica
AEH biatko mleka LR olej sojowy hE P
or REEH biatko soi FZ (ERFEZRE) gryka
Wi s
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bulgur, kasza z ziarna

pszennego
pszenzyto

owoce morza
sardela

$ledz

tunczyk

dorsz

krewetka

krab

karp

makrela
tupacz, plamiak
homar

sola
skorupiaki, matze
matze

ostryga

ryba

miecznik

okon
ptaszczka
o$miornica
toso$

gtadzica

pstrag

kurczak
jajo, jajko

albumina
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albumina jaja

biatko jaja, biatko jajka

konalbumina

z6ttko jaja, zottko jajka

globulina
lecytyna jaja
lizozym

majonez

mieso
baranina
jagniecina
wieprzowina
wotowina
cielecina

mieso mielone
hamburger
szynka

biatko miesniowe
salami

kietbasa
substytut miesa

przyprawy
ziota

seler

kminek
czosnek

anyz

cynamon
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cebula

kolendra

koper, koper wioski
bazylia

mieta pieprzowa
musztarda

z6tta musztarda
czarna musztarda
gatka muszkatotowa
olej musztardowy
pieprz

pietruszka

szatwia

HEE (EEgEYy ) tymianek

HRAh

L)
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TR
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czekolada
kakao

kakao w proszku
masto kakaowe
masa kakaowa

dodatki do zywnosci
kwas benzoesowy
kwas sorbinowy

barwniki azowe
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benzoesan
barwniki do zywnosci
konserwanty

dwutlenek siarki
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glutaminian
salicylan
sorbinian
siarczyn
tartrazyna

wanilina

cukier

substancja stodzaca,
stodzik

cukier owocowy
cukier inwertowany
aspartam
dekstroza
fruktoza

glukoza

inulina

laktitol

laktuloza

maltitol

mi6d

sacharoza
sorbitol

syrop glukozowy
ksylitol

owocC

warzywa
awokado
sliwka

banan
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brokuty

marchew

wisnia

owoce cytrusowe
szpinak

figa

kiwi

pomarancza
limonka

cytryna

jabtko

truskawka
ogérek

gruszka
brzoskwinia

sok pomaranczowy
daktyl
mandarynka
pomidor
grapefruit

winogrono

drozdze

ekstrakt drozdzowy
nasiona sezamu

olej sezamowy

alkohol

nasiona stonecznika
grzyby

boczniak ostrygowaty
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