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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 allergi 

过敏原 allergen 

食物过敏（反应） matallergi 

过敏的，患过敏症的 allergisk 

抗组胺药物 antihistamin 

过敏性休克 anafylaktisk sjokk 

我对……过敏 Jeg er allergisk mot... 

超敏反应 overfølsom for enkelte 
matvarer  

组胺 histamin 

食物不耐受 matintoleranse 

不耐受 intoleranse 

蛋白质 protein 

无过敏原 allergenfri 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 melkeprodukter 

乳糖 melkesukker 

酪蛋白 kasein 

乳糖不耐受 laktoseintoleranse 

酸奶 yoghurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 laktose 

奶 melk 

山羊奶 geitemelk 

绵羊奶 sauemelk 

牛奶 kumelk 

黄油 smør 

奶油 fløte 

脱脂奶油 pisket krem 

乳蛋白 melkeprotein 

奶酪 ost 

乳清 myse 

酪乳 kjernemelk / (saup) på 
trøndersk 

乳清粉 mysepulver 

  

花生花生花生花生 peanøtter 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 trenøtter 

腰果 cashew nøtter 

胡杏树，胡杏仁 mandler 

榛子 hasselnøtt 

栗子 kastanjer 

巴西坚果 paranøtt 

可可仁 kokosnøtt 

花生酱 peanøttsmør 

花生酱汁，串烧酱 peanøttsaus 

石栗 kemiri nøtter 

核桃 valnøtter 

澳大利亚坚果 macademianøtter 

坚果 nøtter 

美国山核桃 pekan nøtter 

花生油 jordnøttolje, 

核桃油 valnøttolje 

松子，松仁 pinjenøtter 

开心果 pistasjenøtter 

黄杏仁 aprikoskjerner 

  

大豆大豆大豆大豆 soyabønner 

卵磷脂 lecitin 

酱油 soyasaus 

豆油 soyaolje 

大豆蛋白 soyaprotein 

丹贝 laget av soyabønner 

豆腐 tofu, laget av soyabønner 

  

豆类豆类豆类豆类 belgfrukter 

豌豆 erter 

豆子，豆类 bønner 

豌豆，蚕豆 frø og erter 

小扁豆（豌豆） linser 

羽扇豆 lupin 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amatranth 

淀粉 stivelse 

稻米 ris 

燕麦 havre 

黑麦 rug 

大麦 bygg 

腹泻 cøliaki 

糠，麸 kli 

面粉 mel 

小麦醇溶蛋白 gliadin 

麦谷蛋白 glutenin 

面筋不耐受 gluten intoleranse 

一种起源于印度的小麦 kamut 

玉米 mais 

稷, 黍粒 millet 

斯佩尔特小麦 spelt 

木薯 tapioka 

小麦 hvete 

荞麦（蓼科荞麦属） bokhvete 

碎小麦 bulgur 
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黑小麦 tritikale 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 sjømat 

凤尾鱼 ansjos 

青鱼（鲱） sild 

金枪鱼 tunfisk 

鳕鱼 torsk 

虾 reke 

螃蟹 krabbe 

鲤鱼 karpefisk 

鲭鱼 makrell 

黑线鳕 kolje, hyse 

龙虾 hummer 

鳎 sjøtunge 

贝类 skalldyr 

蚌类 musling 

牡蛎 østers 

鱼 fisk 

旗鱼 sverdfisk 

河鲈 abbor 

比目鱼 flyndre 

章鱼 blekksprut 

三文鱼 laks 

欧蝶鱼（欧鲽） rødspette 

鲑鱼 ørret 

  

鸡鸡鸡鸡 kylling 

蛋蛋蛋蛋 egg 

清蛋白 albumin 

卵白蛋白 ovalbumin 

蛋白，蛋清 eggehvite 

伴清蛋白 konalbumin 

蛋黄 eggeplomme 

血球素，球蛋白 globulin 

蛋黄素，卵磷脂 egglecitin 

溶菌酶 lysozym 

蛋黄酱 majones 

  

肉肉肉肉 kjøtt 

羊肉 sauekjøtt 

山羊肉 lam 

猪肉 svin 

牛肉 okse 

小牛肉 kalv 

肉馅 kjøttfarse 

汉堡包 hamburger 

火腿 skinke 

肌肉蛋白 muskelvev muskleproteiner 

意大利腊肠 salami 

腊肠，香肠 saus 

肉替代品 kjøtterstatter 

  

香料香料香料香料 krydder 

香草料香草料香草料香草料 urter 

芹菜 selleri 

香菜 karve 

蒜 hvitløk 

茴芹 anis 

肉桂，桂皮 kanel 

洋葱 løk 

胡荽 koriander 

茴香 fenikel 

罗勒  basilikum 

胡椒薄荷，薄荷 peppermynte 

芥末 sennep 

黄芥末 gul sennep 

黑芥子，黑芥末 svart sennep 

肉豆蔻 muskatnøtt 

芥末油 senneps olje 

胡椒粉 pepper 

西芹，欧芹 persille 

鼠尾草（蒿属植物） salvie 

百里香（麝香草属植物） timian 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 sjokolade 

可可 kakao 

可可粉 kakaopulver 

可可脂 kakaosmør 

可可块（糖膏） kakaomasse 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 tilsetningsstoffer 

安息香酸 benzosyre 

山梨酸 sorbinsyre 

含氮色 azo-fargestoffer 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanilje 

安息香酸盐 benzoate 

食品着色剂 fargestoffer i mat 

防腐剂 konserveringsmidler 

二氧化硫 svoveldioksid 

谷氨酸盐 glutamat, MSG 
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水杨酸盐 salisylat 

山梨酸盐 sorbat 

亚硫酸盐 sulfit 

酒石黄 tartrazin 

香草醛，香兰素 vanillin 

  

糖糖糖糖 sukker 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 søtningstoff 

水果糖 fruktsukker 

转化糖 inversukker 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dekstrose 

果糖 fruktose 

葡萄糖 glukose 

菊粉 inulin 

乳糖醇 laktitol 

乳果糖 laktulose 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 honning 

蔗糖 sukrose 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 glukosesirup 

木糖醇 xylitol 

  

水果水果水果水果 frukt 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 grønsaker 

鳄梨 avokado 

李子 plomme 

香蕉 banan 

西兰花 （椰菜） brokkoli 

胡萝卜 gulrot 

樱桃 kirsebær 

柑橘类水果 stitrusfrukter 

菠菜 spinat 

无花果 fiken 

猕猴桃 kiwi 

橙子 appelsin 

青柠 lime 

柠檬 sitron 

苹果 eple 

草莓 jordbær 

黄瓜 agurk 

梨 pære 

桃 fersken 

橙汁 appelsinjuice 

椰枣 daddel 

橘子 mandarin 

番茄 tomat 

葡萄柚 grapefrukt 

葡萄 druer 

  

酵母酵母酵母酵母 gjær 

酵母提取物，酵母膏 gjærekstrakt 

芝麻芝麻芝麻芝麻 sesamfrø 

芝麻油 sesamolje 

酒精酒精酒精酒精 alkohol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 solsikkefrø 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 sopp 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） østerssopp 

 


