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allergi

allergen

matallergi

allergisk

antihistamin
anafylaktisk sjokk
Jeg er allergisk mot...

overfglsom for enkelte
matvarer
histamin

matintoleranse
intoleranse
protein
allergentri

melkeprodukter

melkesukker
kasein
laktoseintoleranse
yoghurt

kefir

laktose

melk
geitemelk
sauemelk
kumelk
smar

flote

pisket krem
melkeprotein
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myse

kjernemelk / (saup) pa
trondersk
mysepulver

peangtter

trengtter
cashew ngtter
mandler
hasselngtt
kastanjer
parangtt
kokosngtt
peangttsmar
peangttsaus
kemiri natter
valngtter
macademiangtter
notter

pekan natter
jordngttolje,
valngttolje
pinjengtter
pistasjenatter
aprikoskjerner

soyabgnner
lecitin

soyasaus
soyaolje
soyaprotein

Translators :

B, 2

G

PREAEH
=HEH

T 87 i 52
—RERTHENIX
®’, &N
iR NE

rE

hE

FX (BNFXRE)
W

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Lisbeth Mehli

laget av soyabgnner

tofu, laget av soyabgnner

belgfrukter
erter

banner

fra og erter
linser

lupin

gluten
amatranth
stivelse
ris

havre
rug

bygg
coliaki

kli

mel
gliadin
glutenin
gluten intoleranse
kamut
mais
millet
spelt
tapioka
hvete
bokhvete
bulgur
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eggehvite
konalbumin
eggeplomme
globulin
egglecitin
lysozym

majones

kjott
sauekjott
lam

svin

okse

kalv
kjottfarse
hamburger
skinke
muskelvev muskleproteiner
salami
saus

kjotterstatter

krydder
urter
selleri
karve
hvitlgk
anis

kanel

lok

Translators :
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[E3

EBE

Y

MHECER g
B

BHIFR
BT, BIR
HERE

1

EARRD

BF, KF

BEE (EREHEY )

koriander
fenikel
basilikum
peppermynte
sennep

gul sennep
svart sennep
muskatngtt
senneps olje
pepper
persille
salvie

HEE (BELEmy ) timian

HRh

e

TTH

AT

AR (EE )

= o3l
ZEEM
e S
2AB

sjokolade
kakao
kakaopulver
kakaosmar
kakaomasse

tilsetningsstoffer
benzosyre

sorbinsyre
azo-fargestoffer

B7%(&FE)  F7z vanle

=
REEML
& &
B g3
—E (LR
AER

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Lisbeth Mehli

benzoate
fargestoffer i mat
konserveringsmidler
svoveldioksid
glutamat, MSG
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salisylat
sorbat
sulfit
tartrazin

vanillin

sukker

sotningstoff
fruktsukker
inversukker
aspartam
dekstrose
fruktose
glukose
inulin

laktitol
laktulose
maltitol
honning
sukrose
sorbitol
glukosesirup
xylitol

frukt

gronsaker
avokado
plomme
banan
brokkoli
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gulrot
kirsebeer
stitrusfrukter
spinat

fiken

kiwi
appelsin
lime

sitron

eple
jordbaer
agurk

paere
fersken
appelsinjuice
daddel
mandarin
tomat
grapefrukt
druer

gjeer
gjeerekstrakt
sesamfro
sesamolje
alkohol
solsikkefro

sopp
osterssopp

Translators :
Jianfen Liang, SiYu Zhao, Lisbeth Mehli
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