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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# allergie 

bV7Þ&. allergeen 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  levensmiddelenallergie, 
voedselallergie 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� allergisch 

5&QSS‰UþDø anti-histaminica 

bV7Þ2¶! #Ú anafylactische shock 

4 .ˆ ……bV7Þ ik ben allergisch voor… 

`�7Þ&\1#  voedselovergevoeligheid 

QSS‰ histamine 

knDø œRŸ&f voedselintolerantie 

 œRŸ&f intolerant 

YZI�_·  eiwit 

8obV7Þ&. vrij van allergenen 

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  zuivelproducten 

!�Oe  melksuiker 

cùYZI�  caseine 

!�Oe œRŸ&f lactoseintolerantie 

d�,�  yoghurt 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  kefir 

!�Oe  lactose 

,�  melk 

/�R�,�  geitenmelk 

Q„R�,�  schapenmelk 

Dê,�  koemelk 

qS?H boter 

,�?H  room 

SÀS‘,�?H slagroom 

!�YZI�  melkeiwit 

,�cù  kaas 

!�@”  wei 

cù!�  karnemelk 

!�@”O� weipoeder 

  

U@G®U@G®U@G®U@G® pinda 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  noten (geen pinda's) 

Sÿ:+ cashewnoot 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P amandel 

<*-ß hazelnoot 

:¦-ß  tamme kastanje 

0ƒ\�)é:+  paranoot 

&~&~!P kokosnoot 

U@G®d� pindakaas 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�  saté, satésaus 

J‚:¦  kemirinoten 

:Ç:Ò walnoot 

BB+¶$¸!))é:+  macadamia(noot) 

)é:+  noten 

R�)Œ/�:Ç:Ò pekanoot 

U@G®?H pinda-olie 

:Ç:Ò?H walnootolie 

:
-ß �è:
!P  pijnboompitten 

1•2R:+ pistachenoten 

qS9Þ!P abrikozenpitten 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ sojaboon 

&�K†S‘ lecithine 

d�?H sojasaus, ketjap 

^Õ?H soja-olie 

+¶^ÕYZI� soja-eiwit 

 È_¬ tempé 

^ÕSß tofu, tahoe 

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 peulvruchten 

^Û^Õ erwt 

^Õ-ß�è^ÕO
 boon 

^Û^Õ�èY$^Õ peulvruchten 

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  linzen 

RL4Ö^Õ lupine 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ gluten  

UZVk�äUZ.í;œDø�å  amarant 

@OO� zetmeel 

LÊO� rijst 

Ddq5 haver 

q`q5 rogge 

+¶q5 gerst 

T�?Š coeliakie 

Oo�èqG zemelen 

iñO�  meel, bloem 

.žq5d�AEYZI�  gliadine 

q5^ÆYZI� glutenine 

iñMÚ œRŸ&f glutenintolerantie 

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  kamoet, kamut 

F�O�  mais 

LÆ, q\O!  gierst 

8>!ø.£E�.žq5  spelt 

9·X> tapioca 

.žq5 tarwe 

Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  boekweit 

K�.žq5  bulgur, boelgoer 
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q`.žq5  triticale 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ vis en schelpdieren 

$s.Ío�  ansjovis 

iáo� �äo@�å haring 

d`:9o�  tonijn 

odo� kabeljauw 

Y
 garnaal 

Z�Zˆ  krab 

o3o� karper 

o<o� makreel 

q`QNod schelvis 

r(Y
  kreeft 

o]  tong 

_¬O
 schelpdieren 

Y�O
 mosselen 

DðY] oester 

o�  vis 

8fo�  zwaardvis 

?Bo� baars 

>cI}o�  platvis 

Moo� inktvis, octopus 

 ˜8�o�  zalm 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  schol 

o o�  forel 

  

p°p°p°p° kip 

YZYZYZYZ ei 

@”YZI� albumine 

&�I�YZI�  ovo-albumine 

YZI� �èYZ@” ei-wit, ei-eiwit 

!Ã@”YZI� conalbumine 

YZqS eidooier, eigeel 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  globuline 

YZqSO¯�è&�K†S‘  ei-lecithiine 

AEV[d� lysozym 

YZqSd� mayon(n)aise 

  

S�S�S�S� vlees 

R�S�  schapenvlees 

/�R�S�  lamsvlees 

E¹S� varkensvlees 

DêS� rundvlees 

.žDêS� kalfsvlees 

S�l�  gehakt 

>Ø*°%” hamburger 

BúT� ham 

S�S�YZI�  spier eiwit, spiervlees 

3ž+¶$¸SÙS/ salami 

SÙS/�èl(S/  worst 

S�9Ž!r'P  vleesvervanger 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  specerijen 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( kruiden 

UHVk selderij 

l(Vk  karwij 

W+ knoflook 

UÃUH anijs 

S�:Ñ�è:ÑI=  kaneel 

?šW� ui 

SpV� koriander 

UÃl( venkel 

Qæ%a  basilicum 

Sp;¡X�V� �èX�V�  pepermunt 

U49º mosterd 

qSU49º gele mosterd 

q`U4-ß�èq`U49º  zwarte mosterd 

S�^ÕWÊ nootmuskaat 

U49º?H mosterdolie 

Sp;¡O�  peper 

\�UH�è=¶UH peterselie 

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  salie 

I
d[l( �äq,l(UØ.í;œDø �å  tijm 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* chocolade 

&~&~ cacao 

&~&~O� cacaopoeder 

&~&~S‘ cacaoboter 

&~&~)æ�äOeT��å  cacaomassa 

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ additieven 

.�2þl(d�  benzoëzuur 

/�;7d�  sorbinezuur 

&º>½U� azo-kleurstoffen 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

vanille 

.�2þl(d�I_  benzoaat 

kn'PIÏU�$Ñ  (levensmiddelen)kleurstoffe
n 

hÁSß$Ñ conserveermiddelen 

!�>¶%¥Jú zwaveldioxide 
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^Æ>·d�I_ glutamaat, ve-tsin 

>Ã9÷d�I_ salicylaat 

/�;7d�I_  sorbaat 

!)Júd�I_  sulfiet 

cáJ‚qS tartrazine 

l(UØd*�èl(#ÿ O  ̄ vanilline 

  

OeOeOeOe suiker 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ zoetstof 

>Ã:+Oe fruitsuiker, vruchtensuiker 

aû%¥Oe invertsuiker 

hÎ8>&¶G«Oe aspartaam 

&‚8ZOe druivensuiker 

:+Oe fructose 

VðV“Oe glucose 

VYO� inuline 

!�Oed�  lactitol 

!�:+Oe  lactulose 

q5ULOed� maltitol 

Y« honing 

W¦Oe saccharose 

/�;7Oed�  sorbitol 

VðV“Oe?Õ glucosestroop 

9·Oed� xylitol 

  

>Ã:+>Ã:+>Ã:+>Ã:+ fruit 

W»VkW»VkW»VkW»Vk groenten 

oS;7 avocado 

9Ý-ß pruim 

l(WØ banaan 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  broccoli 

SpV¬%ë wortel 

<À:Ò kers 

:`<çO
>Ã:+  citrusvruchten 

VoVk spinazie 

8oU@:+ vijg 

E¤EÃ:Ò kiwi 

<è-ß sinaasappel 

iá:o  limoen 

:o=;  citroen 

Uˆ:+ appel 

UØV" aardbei 

qSGk komkommer 

;7  peer 

:Ò perzik 

<è>Ð sinaasappelsap 

;¿:2  dadel 

<ç-ß mandarijn 

GùU“ tomaat 

VðV“:i  grapefruit 

VðV“ druif 

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  gist 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  gist extract 

U,qJU,qJU,qJU,qJ sesamzaad 

U,qJ?H sesamolie 

cáOMcáOMcáOMcáOM alcohol 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� zonnebloempitten 

X VVX VVX VVX VV champignon, paddestoel 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  oesterzwam 

  

 


