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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 allergie 

过敏原 allergeen 

食物过敏（反应） levensmiddelenallergie, 
voedselallergie 

过敏的，患过敏症的 allergisch 

抗组胺药物 anti-histaminica 

过敏性休克 anafylactische shock 

我对……过敏 ik ben allergisch voor… 

超敏反应 voedselovergevoeligheid 

组胺 histamine 

食物不耐受 voedselintolerantie 

不耐受 intolerant 

蛋白质 eiwit 

无过敏原 vrij van allergenen 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 zuivelproducten 

乳糖 melksuiker 

酪蛋白 caseine 

乳糖不耐受 lactoseintolerantie 

酸奶 yoghurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 lactose 

奶 melk 

山羊奶 geitenmelk 

绵羊奶 schapenmelk 

牛奶 koemelk 

黄油 boter 

奶油 room 

脱脂奶油 slagroom 

乳蛋白 melkeiwit 

奶酪 kaas 

乳清 wei 

酪乳 karnemelk 

乳清粉 weipoeder 

  

花生花生花生花生 pinda 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 noten (geen pinda's) 

腰果 cashewnoot 

胡杏树，胡杏仁 amandel 

榛子 hazelnoot 

栗子 tamme kastanje 

巴西坚果 paranoot 

可可仁 kokosnoot 

花生酱 pindakaas 

花生酱汁，串烧酱 saté, satésaus 

石栗 kemirinoten 

核桃 walnoot 

澳大利亚坚果 macadamia(noot) 

坚果 noten 

美国山核桃 pekanoot 

花生油 pinda-olie 

核桃油 walnootolie 

松子，松仁 pijnboompitten 

开心果 pistachenoten 

黄杏仁 abrikozenpitten 

  

大豆大豆大豆大豆 sojaboon 

卵磷脂 lecithine 

酱油 sojasaus, ketjap 

豆油 soja-olie 

大豆蛋白 soja-eiwit 

丹贝 tempé 

豆腐 tofu, tahoe 

  

豆类豆类豆类豆类 peulvruchten 

豌豆 erwt 

豆子，豆类 boon 

豌豆，蚕豆 peulvruchten 

小扁豆（豌豆） linzen 

羽扇豆 lupine 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten  

苋菜（苋属植物） amarant 

淀粉 zetmeel 

稻米 rijst 

燕麦 haver 

黑麦 rogge 

大麦 gerst 

腹泻 coeliakie 

糠，麸 zemelen 

面粉 meel, bloem 

小麦醇溶蛋白 gliadine 

麦谷蛋白 glutenine 

面筋不耐受 glutenintolerantie 

一种起源于印度的小麦 kamoet, kamut 

玉米 mais 

稷, 黍粒 gierst 

斯佩尔特小麦 spelt 

木薯 tapioca 

小麦 tarwe 

荞麦（蓼科荞麦属） boekweit 

碎小麦 bulgur, boelgoer 
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黑小麦 triticale 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 vis en schelpdieren 

凤尾鱼 ansjovis 

青鱼（鲱） haring 

金枪鱼 tonijn 

鳕鱼 kabeljauw 

虾 garnaal 

螃蟹 krab 

鲤鱼 karper 

鲭鱼 makreel 

黑线鳕 schelvis 

龙虾 kreeft 

鳎 tong 

贝类 schelpdieren 

蚌类 mosselen 

牡蛎 oester 

鱼 vis 

旗鱼 zwaardvis 

河鲈 baars 

比目鱼 platvis 

章鱼 inktvis, octopus 

三文鱼 zalm 

欧蝶鱼（欧鲽） schol 

鲑鱼 forel 

  

鸡鸡鸡鸡 kip 

蛋蛋蛋蛋 ei 

清蛋白 albumine 

卵白蛋白 ovo-albumine 

蛋白，蛋清 ei-wit, ei-eiwit 

伴清蛋白 conalbumine 

蛋黄 eidooier, eigeel 

血球素，球蛋白 globuline 

蛋黄素，卵磷脂 ei-lecithiine 

溶菌酶 lysozym 

蛋黄酱 mayon(n)aise 

  

肉肉肉肉 vlees 

羊肉 schapenvlees 

山羊肉 lamsvlees 

猪肉 varkensvlees 

牛肉 rundvlees 

小牛肉 kalfsvlees 

肉馅 gehakt 

汉堡包 hamburger 

火腿 ham 

肌肉蛋白 spier eiwit, spiervlees 

意大利腊肠 salami 

腊肠，香肠 worst 

肉替代品 vleesvervanger 

  

香料香料香料香料 specerijen 

香草料香草料香草料香草料 kruiden 

芹菜 selderij 

香菜 karwij 

蒜 knoflook 

茴芹 anijs 

肉桂，桂皮 kaneel 

洋葱 ui 

胡荽 koriander 

茴香 venkel 

罗勒  basilicum 

胡椒薄荷，薄荷 pepermunt 

芥末 mosterd 

黄芥末 gele mosterd 

黑芥子，黑芥末 zwarte mosterd 

肉豆蔻 nootmuskaat 

芥末油 mosterdolie 

胡椒粉 peper 

西芹，欧芹 peterselie 

鼠尾草（蒿属植物） salie 

百里香（麝香草属植物） tijm 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 chocolade 

可可 cacao 

可可粉 cacaopoeder 

可可脂 cacaoboter 

可可块（糖膏） cacaomassa 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 additieven 

安息香酸 benzoëzuur 

山梨酸 sorbinezuur 

含氮色 azo-kleurstoffen 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanille 

安息香酸盐 benzoaat 

食品着色剂 (levensmiddelen)kleurstoffe
n 

防腐剂 conserveermiddelen 

二氧化硫 zwaveldioxide 
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谷氨酸盐 glutamaat, ve-tsin 

水杨酸盐 salicylaat 

山梨酸盐 sorbaat 

亚硫酸盐 sulfiet 

酒石黄 tartrazine 

香草醛，香兰素 vanilline 

  

糖糖糖糖 suiker 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 zoetstof 

水果糖 fruitsuiker, vruchtensuiker 

转化糖 invertsuiker 

阿斯吧甜糖 aspartaam 

右旋糖 druivensuiker 

果糖 fructose 

葡萄糖 glucose 

菊粉 inuline 

乳糖醇 lactitol 

乳果糖 lactulose 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 honing 

蔗糖 saccharose 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 glucosestroop 

木糖醇 xylitol 

  

水果水果水果水果 fruit 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 groenten 

鳄梨 avocado 

李子 pruim 

香蕉 banaan 

西兰花 （椰菜） broccoli 

胡萝卜 wortel 

樱桃 kers 

柑橘类水果 citrusvruchten 

菠菜 spinazie 

无花果 vijg 

猕猴桃 kiwi 

橙子 sinaasappel 

青柠 limoen 

柠檬 citroen 

苹果 appel 

草莓 aardbei 

黄瓜 komkommer 

梨 peer 

桃 perzik 

橙汁 sinaasappelsap 

椰枣 dadel 

橘子 mandarijn 

番茄 tomaat 

葡萄柚 grapefruit 

葡萄 druif 

  

酵母酵母酵母酵母 gist 

酵母提取物，酵母膏 gist extract 

芝麻芝麻芝麻芝麻 sesamzaad 

芝麻油 sesamolie 

酒精酒精酒精酒精 alcohol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 zonnebloempitten 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 champignon, paddestoel 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） oesterzwam 

  

 


