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alergija
alergenas

alergija nuo maisto
alergiskas
anti-histamininis
anafilaktinis Sokas
as alergiskas...

per didelis jautrumas
maistui
histaminas

nepakantumas maistui
nepakantus

baltymas

be alergeny

pieno produktai
pieno cukrus
kazeinas
nepakantumas laktozei
jogurtas

kefyras

laktozé

pienas

ozkos pienas

avies pienas

karvés pienas
sviestas

grietiné

plakta grietiné

pieno baltymas
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iSrigos
pasukos
iSragy milteliai

Zemés rieSutas
rieSutai augantys
medziuose

kisju rieSutas

migdolas

rieSutas

kastainis

braziliSkas rieSutas
kokoso rieSutas

zemés rieSuty sviestas
zemés rieSuty padazas
kemiri rieSutas
graikiskas rieSutas
makadamija rieSutas
rieSutai

pekano rieSutas
zemés rieSuty aliejus
graikisky rieSuty aliejus
ananasinis rieSutas
pistacija

abrikoso bruonduolys

sojos pupelé
leticinas

sojos padazas
sojos aliejus
so0jos baltymas

Translators :
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W

Jianfen Liang, SiYu Zhao, Antanas Karbauskas

tempe
tofu, pupy varskeé

pupos
Zirnis
pupa
ankstis
leSis
lubinas

glitimas
burnotis
krakmolas
ryziai

avizos

rugiai

mieziai
celiakija
sélenos

miltai

gliadinas
gliuteninas
nepakantumas glitimui
kamuta

javai, kukurazai
sora

kvieciai "spelta"
tapijoka
kvie€iai

grikiai

kapoti kvieciai
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kiausinio baltymas
conalbuminas
kiausinio trynys
globulinas
kiausinio leticinas
lisozimas

majonezas

mésa

aviena

ériena

kiauliena
jautiena

verSiena

kapota mésa
hamburgeris
kumpis

raumeny baltymai
saliamis

desra

mésos pakaitalas

prieskoniai
vaistazolé
salieras
kmynas
Eesnakas
anyzius
cinamonas

svogunas

Translators :
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kalendra
paprastasis pankolis
bazilija

Saltméteé

garstycios
geltonosios garstycios
juodosios garstycios
muskatas

garstyciy aliejus
pipiras

petrazolé

Salavijas

BEE (BEEREY) Ciobrelis

HRh

e

TTH
AT
AR (EE )

= o3l
ZEEM
e S
2AB

Sokoladas
kakava

kakavos milteliai
kakavos sviestas

kakavos masé

paprastasis pankolis
benzoniné rikstis
Sermuksciy ragstis

azo-spalvos
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&
REEML
& &
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Jianfen Liang, SiYu Zhao, Antanas Karbauskas

benzoatas

maisto spalvos
konservantai

sieros dioksidas
gliutamino ragstis, MSG
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salicilo rlgstis
sorbatas
priedai, papildai
tartrazinas

vanilinis

cukrus
saldiklis

vaisiy cukrus
perdirbtas cukrus
aspartameé
dekstrozé
fruktozeé

gliukoze

inulin

laktitozé
laktuloze
maltitozé

medus
sacharozé
sorbitozé
gliukozeés sirupas

ksilitozé

vaisiai
darzovés
avokadas
slyva
bananas

brokolis
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morka

vysnia
citrusiniai vaisiai
Spinatas

figa

kivis

apelsinas
laimas

citrina

obuolys
braské
agurkas
kriause
persikas
apelsiny sultys
datulé
mandarinas
pomidoras
greifurtas

vynuoge

mielés

mieliy ekstraktas
sezamo séklos
sezamy aliejus
alkoholis
saulégrazy séklos
grybas
kreivabudé

Translators :
Jianfen Liang, SiYu Zhao, Antanas Karbauskas
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