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bV7ÞbV7ÞbV7ÞbV7Þ�è�è�è�èbV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1#bV7Þ&\1# alergija 

bV7Þ&. alergenas 

knDøbV7Þ�ä&\1# �å  alergija nuo maisto 

bV7ÞI��è32bV7ÞHVI� alergiškas 

5&QSS‰UþDø anti-histamininis 

bV7Þ2¶! #Ú anafilaktinis šokas 

4 .ˆ ……bV7Þ aš alergiškas... 

`�7Þ&\1#  per didelis jautrumas 
maistui 

QSS‰ histaminas 

knDø œRŸ&f nepakantumas maistui 

 œRŸ&f nepakantus 

YZI�_·  baltymas 

8obV7Þ&. be alergen�  

  

!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P!�$Å'P  pieno produktai 

!�Oe  pieno cukrus 

cùYZI�  kazeinas 

!�Oe œRŸ&f nepakantumas laktozei  

d�,�  jogurtas 

�ä#Úií.£ �åd�!�cá  kefyras 

!�Oe  laktoz�  

,�  pienas 

/�R�,�  o�kos pienas 

Q„R�,�  avies pienas 

Dê,�  karv� s pienas 

qS?H sviestas 

,�?H  grietin�  

SÀS‘,�?H plakta grietin�  

!�YZI�  pieno baltymas 

,�cù  s� ris 

!�@”  išr� gos 

cù!�  pasukos 

!�@”O� išr� g�  milteliai 

  

U@G®U@G®U@G®U@G® �em � s riešutas 

: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+: G®)é:+  riešutai augantys 
med�iuose 

Sÿ:+ kišju riešutas 

Sp9Þ: �èSp9Þ!P migdolas 

<*-ß riešutas 

:¦-ß  kaštainis 

0ƒ\�)é:+  braziliškas riešutas 

&~&~!P kokoso riešutas 

U@G®d� �em � s riešut�  sviestas 

U@G®d�>Ð�è ÁCvd�  �em � s riešut�  pada�as 

J‚:¦  kemiri riešutas 

:Ç:Ò graikiškas riešutas 

BB+¶$¸!))é:+  makadamija riešutas 

)é:+  riešutai 

R�)Œ/�:Ç:Ò pekano riešutas 

U@G®?H �em � s riešut�  aliejus 

:Ç:Ò?H graikišk�  riešut�  aliejus 

:
-ß �è:
!P  ananasinis riešutas 

1•2R:+ pistacija 

qS9Þ!P abrikoso bruonduolys 

  

+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ+¶^Õ sojos pupel �  

&�K†S‘ leticinas 

d�?H sojos pada�as 

^Õ?H sojos aliejus 

+¶^ÕYZI� sojos baltymas 

 È_¬ tempe 

^ÕSß tofu, pup�  varšk�  

  

^ÕO
^ÕO
^ÕO
^ÕO
 pupos 

^Û^Õ �irnis 

^Õ-ß�è^ÕO
 pupa 

^Û^Õ�èY$^Õ ankštis 

.ž4Ð^Õ�ä^Û^Õ�å  l� šis 

RL4Ö^Õ lubinas 

  

iñMÚiñMÚiñMÚiñMÚ glitimas 

UZVk�äUZ.í;œDø�å  burnotis 

@OO� krakmolas 

LÊO� ry�iai 

Ddq5 avi�os 

q`q5 rugiai 

+¶q5 mie�iai 

T�?Š celiakija 

Oo�èqG s� lenos 

iñO�  miltai 

.žq5d�AEYZI�  gliadinas 

q5^ÆYZI� gliuteninas 

iñMÚ œRŸ&f nepakantumas glitimui 

 •L\`�A�!�%ÿ15I�.žq5  kamuta 

F�O�  javai, kukur� zai 

LÆ, q\O!  sora 

8>!ø.£E�.žq5  kvie� iai "spelta" 

9·X> tapijoka 

.žq5 kvie� iai 

Uíq5�äW‹L`Uíq5.í �å  grikiai 

K�.žq5  kapoti kvie� iai 
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q`.žq5  kvietrugiai 

  

@�o+@�o+@�o+@�o+ j� ros maistas 

$s.Ío�  an� iuvis 

iáo� �äo@�å silk�  

d`:9o�  tunas 

odo� menk�  

Y
 krevet�  

Z�Zˆ  krabas 

o3o� karpis 

o<o� skumbr�  

q`QNod juodalop�  menk�  

r(Y
  omaras 

o]  j� r�  lie�uvis 

_¬O
 kiautuotasis v� �ys 

Y�O
 dvigeldis moliuskas, midija 

DðY] austr�  

o�  �uvis 

8fo�  kard�uv �  

?Bo� ešerys 

>cI}o�  plekšn�  

Moo� aštuonkojis 

 ˜8�o�  lašiša 

=¶Z�o� �ä=¶oL�å  plekšn�  

o o�  up� takis 

  

p°p°p°p° višta 

YZYZYZYZ kiaušinis 

@”YZI� albuminas 

&�I�YZI�  ovo-albuminas 

YZI� �èYZ@” kiaušinio baltymas 

!Ã@”YZI� conalbuminas 

YZqS kiaušinio trynys 

ZÏF’O¯ �èF’YZI�  globulinas 

YZqSO¯�è&�K†S‘  kiaušinio leticinas 

AEV[d� lisozimas 

YZqSd� majonezas 

  

S�S�S�S� m� sa 

R�S�  aviena 

/�R�S�  � riena 

E¹S� kiauliena 

DêS� jautiena 

.žDêS� veršiena 

S�l�  kapota m� sa 

>Ø*°%” hamburgeris 

BúT� kumpis 

S�S�YZI�  raumen�  baltymai 

3ž+¶$¸SÙS/ saliamis 

SÙS/�èl(S/  dešra 

S�9Ž!r'P  m� sos pakaitalas 

  

l(8(l(8(l(8(l(8(  prieskoniai 

l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8(l(UØ8( vaista�ol �  

UHVk salieras 

l(Vk  kmynas 

W+ � esnakas 

UÃUH any�ius 

S�:Ñ�è:ÑI=  cinamonas 

?šW� svog� nas 

SpV� kalendra 

UÃl( paprastasis pankolis 

Qæ%a  bazilija 

Sp;¡X�V� �èX�V�  šaltm� t�  

U49º garsty� ios 

qSU49º geltonosios garsty� ios 

q`U4-ß�èq`U49º  juodosios garsty� ios 

S�^ÕWÊ muškatas 

U49º?H garsty� i�  aliejus 

Sp;¡O�  pipiras 

\�UH�è=¶UH petra�ol �  

q¯.ÍUØ�äWN.í;œDø�å  šalavijas 

I
d[l( �äq,l(UØ.í;œDø �å  � iobrelis 

  

0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%*0v#Ú%* šokoladas 

&~&~ kakava 

&~&~O� kakavos milteliai 

&~&~S‘ kakavos sviestas 

&~&~)æ�äOeT��å  kakavos mas�  

  

@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ@Š%/$Ñ paprastasis pankolis 

.�2þl(d�  benzonin�  r� kštis 

/�;7d�  šermukš� i�  r� gštis 

&º>½U� azo-spalvos 

l(-ß#ÿ �äl(UØ �å�è l(-ß#ÿ

OM 

vanil�  

.�2þl(d�I_  benzoatas 

kn'PIÏU�$Ñ  maisto spalvos 

hÁSß$Ñ konservantai 

!�>¶%¥Jú sieros dioksidas 

^Æ>·d�I_ gliutamino r� gštis, MSG 
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>Ã9÷d�I_ salicilo r� gštis 

/�;7d�I_  sorbatas 

!)Júd�I_  priedai, papildai 

cáJ‚qS tartrazinas 

l(UØd*�èl(#ÿO¯  vanilinis 

  

OeOeOeOe cukrus 

G«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$ÑG«'�$Ñ saldiklis 

>Ã:+Oe vaisi�  cukrus 

aû%¥Oe perdirbtas cukrus 

hÎ8>&¶G«Oe aspartam�  

&‚8ZOe dekstroz�  

:+Oe fruktoz�  

VðV“Oe gliukoz�  

VYO� inulin 

!�Oed�  laktitoz�  

!�:+Oe  laktuloz�  

q5ULOed� maltitoz�  

Y« medus 

W¦Oe sacharoz�  

/�;7Oed�  sorbitoz�  

VðV“Oe?Õ gliukoz� s sirupas 

9·Oed� ksilitoz�  

  

>Ã:+>Ã:+>Ã:+>Ã:+ vaisiai 

W»VkW»VkW»VkW»Vk dar�ov � s 

oS;7 avokadas 

9Ý-ß slyva 

l(WØ bananas 

\�#ÿU@ �ä;¿Vk �å  brokolis 

SpV¬%ë morka 

<À:Ò vyšnia 

:`<çO
>Ã:+  citrusiniai vaisiai 

VoVk špinatas 

8oU@:+ figa 

E¤EÃ:Ò kivis 

<è-ß apelsinas 

iá:o  laimas 

:o=;  citrina 

Uˆ:+ obuolys 

UØV" brašk�  

qSGk agurkas 

;7  kriauš�  

:Ò persikas 

<è>Ð apelsin�  sultys 

;¿:2  datul�  

<ç-ß mandarinas 

GùU“ pomidoras 

VðV“:i  greifurtas 

VðV“ vynuog�  

  

d�>\d�>\d�>\d�>\  miel � s 

d�>\6_&eDø�èd�>\T�  mieli�  ekstraktas 

U,qJU,qJU,qJU,qJ sezamo s � klos 

U,qJ?H sezam�  aliejus 

cáOMcáOMcáOMcáOM alkoholis 

W�U@O�W�U@O�W�U@O�W�U@O� saul � gr � � �  s� klos 

X VVX VVX VVX VV grybas 

!hVV!hVV!hVV!hVV�ä�ä�ä�ä4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ4Ö1ñ�å�å�å�å  kreivab � d�  

 


