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alergija
alergenas

alergija nuo maisto
alergiSkas
anti-histamininis
anafilaktinis Sokas
as alergiskas...

per didelis jautrumas
maistui
histaminas

nepakantumas maistui
nepakantus
baltymas

be alergen

pieno produktai
pieno cukrus
kazeinas
nepakantumas laktozei
jogurtas

kefyras

laktoz

pienas

o kos pienas

avies pienas

karv s pienas
sviestas

grietin

plakta grietin

pieno baltymas

s ris
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iSr gos
pasukos

iSr g milteliai

em srieSutas

rieSutai augantys
med iuose

kisju rieSutas
migdolas

rieSutas

kastainis

braziliSkas rieSutas
kokoso rieSutas

em srieSut sviestas
em srieSut padaas
kemiri rieSutas
graikiSkas rieSutas
makadamija rieSutas
rieSutai

pekano rieSutas

em srieSut aliejus
graikisk rieSut aliejus
ananasinis riedutas
pistacija

abrikoso bruonduolys

sojos pupel
leticinas
sojos pada as
sojos aliejus

sojos baltymas
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tempe

tofu, pup varsk

pupos
irnis
pupa
ankstis
| Sis

lubinas

glitimas
burnotis
krakmolas

ry iai

avi os

rugiai

mie iai
celiakija

s lenos

miltai

gliadinas
gliuteninas
nepakantumas glitimui
kamuta

javai, kukur zai
sora

kvie iai "spelta”
tapijoka

kvie iai

grikiai

kapoti kvie iai
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kvietrugiai

j ros maistas
an iuvis

silk

tunas

menk

krevet

krabas

karpis

skumbr
juodalop menk
omaras

j r lieuvis
kiautuotasis v ys
dvigeldis moliuskas, midija
austr

uvis

kard uv

eSerys

pleksn
astuonkojis
lasisa

pleksn

up takis

vista
kiauSinis
albuminas

ovo-albuminas
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kiauSinio baltymas
conalbuminas
kiausSinio trynys
globulinas
kiausinio leticinas
lisozimas

majonezas

m sa
aviena
riena
kiauliena
jautiena
verSiena
kapotam sa
hamburgeris
kumpis
raumen baltymai
saliamis
deSra

m sos pakaitalas

prieskoniai

vaista ol
salieras
kmynas
esnakas
any ius
cinamonas

Svog nas
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Spv kalendra

UAI( paprastasis pankolis
Qae%a bazilija

SPIXV exXV Saltm t

U490 garsty ios

qsu49° geltonosios garsty ios
q'U4-R &q U49° juodosios garsty ios
S AOWE muskatas

U49°?H garsty i aliejus
Sp;io pipiras

\UH é=TUH petra ol

q-lUD &WN.i;eD& Salavijas

Idll(  &q,/(U@.i.;ceDg &  iobrelis

ov#Uo%* Sokoladas

&~&~ kakava

8&~&~0 kakavos milteliai
8&~&~S kakavos sviestas
&~&~)a0eT & kakavos mas
@5%/$N paprastasis pankolis
.2pl(d benzonin r kstis
/:7d Sermuks i r gstis
805161 azo-spalvos

I(-R#y &l(UD ae I(-Rey  vanil

OM

.2pid1_ benzoatas

kn'PliU $N maisto spalvos
hASR$N konservantai

1 >9%¥J0 sieros dioksidas
NNE>d | gliutamino r gstis, MSG
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salicilo r gstis
sorbatas
priedai, papildai
tartrazinas

vanilinis

cukrus

saldiklis

vaisi cukrus
perdirbtas cukrus
aspartam
dekstroz

fruktoz

gliukoz

inulin

laktitoz

laktuloz

maltitoz

medus

sacharoz
sorbitoz

gliukoz s sirupas

ksilitoz

vaisiai
darov s

avokadas

slyva
bananas

brokolis
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morka

vysnia
citrusiniai vaisiai
Spinatas

figa

kivis

apelsinas
laimas

citrina

obuolys

brask

agurkas

kriaus
persikas
apelsin sultys
datul
mandarinas
pomidoras
greifurtas

vynuog

miel s

mieli ekstraktas
sezamo s klos
sezam aliejus
alkoholis

saul gr s klos
grybas

kreivab d
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