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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 allergia 

过敏原 allergene 

食物过敏（反应） allergia alimentare 

过敏的，患过敏症的 allergico 

抗组胺药物 antistaminico 

过敏性休克 shock anafilattico 

我对……过敏 sono allergico a…. 

超敏反应 ipersensibilita’ alimentare 

组胺 istamina 

食物不耐受 intolleranza alimentare 

不耐受 intollerante 

蛋白质 proteine 

无过敏原 senza allergeni 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 prodotti caseari 

乳糖 zuccheri del latte 

酪蛋白 caseina 

乳糖不耐受 intolleranza al lattosio 

酸奶 yoghurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 lattosio 

奶 latte 

山羊奶 latte di capra 

绵羊奶 latte di pecora 

牛奶 latte di vacca; latte di mucca 

黄油 burro 

奶油 crema; panna 

脱脂奶油 panna montata 

乳蛋白 proteine del latte 

奶酪 formaggio 

乳清 siero 

酪乳 latticello; siero di latte 

乳清粉 siero in polvere 

  

花生花生花生花生 arachide 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 noce 

腰果 noce di anacardo 

胡杏树，胡杏仁 mandorla 

榛子 nocciola 

栗子 castagna 

巴西坚果 noce del brasile 

可可仁 noci di cocco 

花生酱 burro d'arachidi 

花生酱汁，串烧酱 salsa di arachidi; sate’ 

石栗 noci di kemiri 

核桃 noce 

澳大利亚坚果 noce del Queensland 
(macadamia) 

坚果 noce 

美国山核桃 noce americana 

花生油 olio di arachidi 

核桃油 olio di noce 

松子，松仁 pinolo 

开心果 pistacchio 

黄杏仁 armelline 

  

大豆大豆大豆大豆 semi di soia 

卵磷脂 lecitina 

酱油 salsa di soia 

豆油 olio di soia 

大豆蛋白 proteine della soia 

丹贝 tempeh 

豆腐 tofu 

  

豆类豆类豆类豆类 legume 

豌豆 pisello 

豆子，豆类 fagiolo 

豌豆，蚕豆 leguminose 

小扁豆（豌豆） lenticchie 

羽扇豆 lupino 

  

面筋面筋面筋面筋 glutine 

苋菜（苋属植物） amaranto 

淀粉 amido 

稻米 riso 

燕麦 avena 

黑麦 segale 

大麦 orzo 

腹泻 celiachia 

糠，麸 crusca/semola 

面粉 farina 

小麦醇溶蛋白 gliadine 

麦谷蛋白 glutenine 

面筋不耐受 intolleranza al glutine 

一种起源于印度的小麦 grano kamut 

玉米 granoturco/mais dolce/mais 

稷, 黍粒 miglio 

斯佩尔特小麦 farro 

木薯 tapioca 

小麦 grano/frumento 

荞麦（蓼科荞麦属） grano saraceno 

碎小麦 frumento integrale bulgur 
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黑小麦 triticale 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 frutti di mare 

凤尾鱼 aggiuga/alice 

青鱼（鲱） aringa 

金枪鱼 tonno 

鳕鱼 merluzzo 

虾 gamberetto 

螃蟹 granchio 

鲤鱼 carpa 

鲭鱼 scombro/maccarello 

黑线鳕 merluzzo 

龙虾 aragosta 

鳎 sogliala 

贝类 crostaceo 

蚌类 cozza 

牡蛎 ostrica 

鱼 pesce 

旗鱼 pesce spada 

河鲈 spigola/branzino/pesce 
persico 

比目鱼 pesci piatto 

章鱼 polpo/piovra 

三文鱼 salmone 

欧蝶鱼（欧鲽） platessa 

鲑鱼 trota 

  

鸡鸡鸡鸡 pollo 

蛋蛋蛋蛋 uovo 

清蛋白 albumina 

卵白蛋白 ovo-albumina 

蛋白，蛋清 albume, chiaro d’uovo 

伴清蛋白 con albumina 

蛋黄 tuorlo, rosso d’uovo 

血球素，球蛋白 globuline 

蛋黄素，卵磷脂 lecitina d’uovo 

溶菌酶 isoenzima 

蛋黄酱 maionese 

  

肉肉肉肉 carne 

羊肉 montone 

山羊肉 agnello 

猪肉 maiale 

牛肉 manzo 

小牛肉 vitello 

肉馅 carne macinata 

汉堡包 hamburger 

火腿 prosciutto 

肌肉蛋白 proteine della carne 

意大利腊肠 salame 

腊肠，香肠 salsicce 

肉替代品 sostituti della carne 

  

香料香料香料香料 spezie 

香草料香草料香草料香草料 erbe 

芹菜 sedano 

香菜 carvi/cumino tedesco 

蒜 aglio 

茴芹 anice 

肉桂，桂皮 cannella 

洋葱 cipolla 

胡荽 coriandolo 

茴香 finocchio 

罗勒  basilico 

胡椒薄荷，薄荷 menta piperita 

芥末 senape 

黄芥末 senape gialla 

黑芥子，黑芥末 senape nera 

肉豆蔻 noce moscata 

芥末油 olio di senape 

胡椒粉 pepe 

西芹，欧芹 prezzemolo 

鼠尾草（蒿属植物） salvia 

百里香（麝香草属植物） timo 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 cioccolata 

可可 cacao 

可可粉 polvere di cacao 

可可脂 burro di cacao 

可可块（糖膏） massa di cacao 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 additivi 

安息香酸 acido benzoico 

山梨酸 acido sorbico 

含氮色 coloranti azotati 

香子兰（香草），香子兰
精 

vaniglia 

安息香酸盐 benzoato 

食品着色剂 coloranti 

防腐剂 conservanti 

二氧化硫 diossido di zolfo 

谷氨酸盐 glutammato 
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水杨酸盐 salicitato 

山梨酸盐 sorbato 

亚硫酸盐 solfito 

酒石黄 tartrazina 

香草醛，香兰素 vanillina 

  

糖糖糖糖 zucchero 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 dolcificanti 

水果糖 zuccheri della frutta 

转化糖 zuccheri invertiti 

阿斯吧甜糖 aspartame 

右旋糖 destrosio 

果糖 fruttosio 

葡萄糖 glucosio 

菊粉 inulina 

乳糖醇 lactitolo 

乳果糖 lattulosio 

麦芽糖醇 maltitolo 

蜜 miele 

蔗糖 saccarosio 

山梨糖醇 sorbitolo 

葡萄糖浆 sciroppo di glucosio 

木糖醇 xilitolo 

  

水果水果水果水果 frutta 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 verdura 

鳄梨 avocado 

李子 susina/prugna 

香蕉 banana 

西兰花 （椰菜） broccoli 

胡萝卜 carote 

樱桃 cigliege 

柑橘类水果 agrume 

菠菜 spinaci 

无花果 fichi 

猕猴桃 kiwi 

橙子 arancio 

青柠 lime 

柠檬 limone 

苹果 mele 

草莓 fragola 

黄瓜 cetriolo 

梨 pere 

桃 pesca 

橙汁 succo di arancio 

椰枣 dattero 

橘子 mandarino 

番茄 pomodoro 

葡萄柚 pompelmo 

葡萄 uva 

  

酵母酵母酵母酵母 lievito 

酵母提取物，酵母膏 estratto di lievito 

芝麻芝麻芝麻芝麻 semi di sesamo 

芝麻油 olio di sesamo 

酒精酒精酒精酒精 alcol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 semi di girasole 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 funghi 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） funghi orecchioni 

 


