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过敏过敏过敏过敏，，，，过敏反应过敏反应过敏反应过敏反应 alergija 

过敏原 alergen 

食物过敏（反应） alergija na hranu 

过敏的，患过敏症的 alergičan    

抗组胺药物 antihistaminici 

过敏性休克 anafilaktički šok 

我对……过敏 Alergičan sam na... 

超敏反应 preosjetljivost na hranu 

组胺 histamin 

食物不耐受 nepodnošljivost hrane 

不耐受 nepodnošljiv 

蛋白质 protein, bjelančevina 

无过敏原 bez alergena 

  

乳制品乳制品乳制品乳制品 mliječni proizvodi 

乳糖 mliječni šećer 

酪蛋白 kazein 

乳糖不耐受 nepodnošljivost laktoze 

酸奶 jogurt 

（克非尔）酸乳酒 kefir 

乳糖 laktoza 

奶 mlijeko 

山羊奶 kozje mlijeko 

绵羊奶 ovčje mlijeko 

牛奶 kravlje mlijeko 

黄油 maslac 

奶油 vrhnje 

脱脂奶油 tučeno vrhnje 

乳蛋白 protein mlijeka 

奶酪 sir 

乳清 sirutka 

酪乳 mlaćenica 

乳清粉 sirutka u prahu 

  

花生花生花生花生 kikiriki 

树生坚果树生坚果树生坚果树生坚果 orašice 

腰果 kasu orah 

胡杏树，胡杏仁 badem 

榛子 lješnjak 

栗子 kesten 

巴西坚果 brazilski orah 

可可仁 kokos 

花生酱 maslac od kikirikija 

花生酱汁，串烧酱 umak od kikirikija,  

石栗 kemiri orah 

核桃 orah 

澳大利亚坚果 australski orah 

坚果 orašasti plodovi 

美国山核桃 orah pekan 

花生油 ulje od kikirikija 

核桃油 orahovo ulje 

松子，松仁 pinjol 

开心果 pistacija, trišlja 

黄杏仁 sjemenka marelice 

  

大豆大豆大豆大豆 soja 

卵磷脂 lecitin 

酱油 umak od soje 

豆油 sojino ulje 

大豆蛋白 protein soje 

丹贝 tempeh 

豆腐 tofu (sir od soje) 

  

豆类豆类豆类豆类 mahunarke, 
leguminoze 

豌豆 grašak 

豆子，豆类 bob 

豌豆，蚕豆 sjemenke leguminoza 

小扁豆（豌豆） leća 

羽扇豆 lupina 

  

面筋面筋面筋面筋 gluten 

苋菜（苋属植物） amarant 

淀粉 škrob 

稻米 riža 

燕麦 zob 

黑麦 raž 

大麦 ječam 

腹泻 celijakija 

糠，麸 posije 

面粉 brašno 

小麦醇溶蛋白 glijadin 

麦谷蛋白 glutenin 

面筋不耐受 nepodnošljivost glutena 

一种起源于印度的小麦 divlja pšenica 

玉米 kukuruz 

稷, 黍粒 proso 

斯佩尔特小麦 krupnik 

木薯 manioka, tapioka 

小麦 pšenica 

荞麦（蓼科荞麦属） heljda 
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碎小麦 bulgur  

黑小麦 pšenoraž 

  

海鲜海鲜海鲜海鲜 plodovi mora 

凤尾鱼 inćun, sardela 

青鱼（鲱） haringa 

金枪鱼 tuna 

鳕鱼 bakalar 

虾 škamp 

螃蟹 rakovica 

鲤鱼 šaran 

鲭鱼 lokarda, skuša 

黑线鳕 koljak, vrsta bakalara 

龙虾 jastog 

鳎 list 

贝类 školjkaši 

蚌类 dagnje 

牡蛎 kamenica 

鱼 riba 

旗鱼 sabljarka 

河鲈 grgeč, lubin, brancin 

比目鱼 plosnata riba (golub, raža) 

章鱼 hobotnica 

三文鱼 losos 

欧蝶鱼（欧鲽） iverak 

鲑鱼 pastrva 

  

鸡鸡鸡鸡 pile 

蛋蛋蛋蛋 jaje 

清蛋白 albumin 

卵白蛋白 ovoalbumin 

蛋白，蛋清 bjelanjak 

伴清蛋白 konalbumin (protein 
bjelanjka) 

蛋黄 žumanjak, žutanjak 

血球素，球蛋白 globulin 

蛋黄素，卵磷脂 lecitin jajeta 

溶菌酶 lizozim 

蛋黄酱 majoneza 

  

肉肉肉肉 meso 

羊肉 ovčetina, bravetina 

山羊肉 janjetina 

猪肉 svinjetina 

牛肉 govedina 

小牛肉 teletina 

肉馅 mljeveno meso 

汉堡包 hamburger 

火腿 šunka, pršut 

肌肉蛋白 protein mišića 

意大利腊肠 salama 

腊肠，香肠 kobasica 

肉替代品 zamjena za meso 

  

香料香料香料香料 začini 

香草料香草料香草料香草料 bilje 

芹菜 celer 

香菜 kim 

蒜 češnjak 

茴芹 anis 

肉桂，桂皮 cimet 

洋葱 crveni luk 

胡荽 korijander 

茴香 komorač 

罗勒  bosiljak 

胡椒薄荷，薄荷 paprena metvica 

芥末 senf, gorčica 

黄芥末 žuta gorušica 

黑芥子，黑芥末 crna gorčica, crna gorušica 

肉豆蔻 muškatni orah 

芥末油 ulje gorušice 

胡椒粉 biber 

西芹，欧芹 peršin 

鼠尾草（蒿属植物） kadulja 

百里香（麝香草属植物） majčina dušica, timijan 

  

巧克力巧克力巧克力巧克力 čokolada 

可可 kakao 

可可粉 kakao prah 

可可脂 kakao maslac 

可可块（糖膏） kakao masa 

  

添加剂添加剂添加剂添加剂 aditivi 

安息香酸 benzojeva kiselina 

山梨酸 sorbinska kiselina 

含氮色 azo-boje 

香子兰（香草），香子兰
精 

vanilija 

安息香酸盐 benzoat 

食品着色剂 prehrambena bojila 

防腐剂 konzervansi 

二氧化硫 sumporov dioksid 
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谷氨酸盐 glutamat 

水杨酸盐 salicilat 

山梨酸盐 sorbat 

亚硫酸盐 sulfit 

酒石黄 tartrazin 

香草醛，香兰素 vanilin 

  

糖糖糖糖 šećer 

甜味剂甜味剂甜味剂甜味剂 sladilo 

水果糖 voćni šećer 

转化糖 invertni šećer 

阿斯吧甜糖 aspartam 

右旋糖 dekstroza 

果糖 fruktoza 

葡萄糖 glukoza 

菊粉 inulin 

乳糖醇 laktitol 

乳果糖 laktuloza 

麦芽糖醇 maltitol 

蜜 med 

蔗糖 saharoza 

山梨糖醇 sorbitol 

葡萄糖浆 glukozni sirup 

木糖醇 ksilitol 

  

水果水果水果水果 voće 

蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜 povrće 

鳄梨 avokado 

李子 šljiva 

香蕉 banana 

西兰花 （椰菜） brokula 

胡萝卜 mrkva 

樱桃 trešnja i višnja 

柑橘类水果 citrusno voće 

菠菜 špinat 

无花果 smokva 

猕猴桃 kivi 

橙子 naranča 

青柠 limeta 

柠檬 limun 

苹果 jabuka 

草莓 jagoda 

黄瓜 krastavac 

梨 kruška 

桃 breskva 

橙汁 sok od naranče 

椰枣 datulja 

橘子 mandarina 

番茄 rajčica 

葡萄柚 grejpfrut 

葡萄 grožđe 

  

酵母酵母酵母酵母 kvasac 

酵母提取物，酵母膏 kvaščev ekstrakt 

芝麻芝麻芝麻芝麻 sjemenka sezama 

芝麻油 ulje sezamovog sjemena 

酒精酒精酒精酒精 alkohol 

葵花籽葵花籽葵花籽葵花籽 sjemenke suncokreta 

蘑菇蘑菇蘑菇蘑菇 gljiva 

仙菇仙菇仙菇仙菇（（（（扇形扇形扇形扇形）））） bukovača 

 


